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school of meester(es) gebonden. 
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verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook… 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
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wel een abonnement te hebben op 
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"Verheug je, 

als er iets is om je te verheugen. 
We mogen echt 

geen tijd verspillen. 

We zijn maar één ogenblik 


in deze wereld!" 
Han Shan 


Wij wensen 

alle lezers in 1998 

359 vrolijke dagen 

en danken voor 

alle vriendelijkheden 
in het verleden jaar! 
De redactie van "ZEN" 


De beide verlichte zenleken 
Han Shan en Shih-te 


Shubun, 15de eeuw, 
Tokio Nationaal Museum 
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Over Gandhi zei het al: “Think global and 
act local”. Als we ons goed voelen, 
zijn we het daar helemaal mee eens, 
‚ onderschrijven we de 
In (onvermijdelijke) ontwikkeling naar 
ZEN de Europese eenheid en kunnen we 
zelfs inzien, dat onze handeling hier 
gevolgen heeft voor de planten, 
dieren en mensen dáár, ver weg, aan 
de andere kant van onze planeet. Maar vaak 
hebben we angst voor die ontwikkelingen, 
worden we niet graag geconfronteerd met 
globalisatie, noodzakelijke samenwerking en 
opgeheven grenzen. 
Dan trekken we ons terug in ons hoekje, 
trekken weer een lijn om ons stukje land en 
vechten ons dood om autonomie, erkenning en 
nieuwe afgrenzing te verkrijgen. 
Deze beide tendensen zien we ook in zen, want 
niets menselijks is ons vreemd, hoewel we 
natuurlijk hadden gehoopt dat zen, en daardoor 
ook de zenmens, ‘hier en dáár' en 
nationalistische grenzen en grenzeloosheid! 
zou overstijgen. 
Desondanks signaleren we, dat er zoiets als 
Europees zen bestaat. De onafhankelijke, 
non-contessionele, Zweedse zengenootschap 
Zenvägen had in 1993 een symposium 
georganiseerd en geleid met de veelzeggende 
titel: “Towards a European Zen?” Enerzijds 
een bevestiging, dat zen in de landen van 
Europa bestaat, anderzijds dat grote 
vraagteken: hoe ontwikkelt het zich? 
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Zenvägens vicepresident Henrik Karlsson 
schrijft in zijn voorwoord van het rapport over 
dit symposium: “Het is tamelijk duidelijk, dat 
het op den duur geen begaanbare weg voor de 
Europeanen is de uiterlijke vormen van de 
zenpraktijk uit de huidige, Japanse zenkloosters 
slaafs te copiëren of te imiteren. Tegelijkertijd 
is het onvermijdelijk dat we gezien de 
werkelijkheid van de westerse cultuur, waarin 
we geboren en getogen zijn, zowel door de taal 
als door de symbolen worden beïnvloed." 
Eén van de vragen, die de organisatoren van dit 
symposium zichzelf hadden gesteld, luidt: 
“Hoe kunnen we een taal ontwikkelen, die 
zowel de zenervaring als de traditionele taal 
van de spirituele, contemplatieve ervaring in 
het westen recht doet? Hoe drukken we deze 
ervaring uit in rituelen, symbolen en 
begrippen, die in de Europese cultuur 
verankerd zijn?" 
leder van ons zenbeoefenaars zoekt en geeft 
kleine antwoorden. In gesprekken, uitwisseling, 
in voordrachten, in luisteren komen al deze 
antwoordjes tezamen, als druppels water in een 
rivier richting zee: dáár heerst “open ruimte, 
niets heiligs erin” - de echte, onvervalste zen 
van Bodhidharma. 
Daarom leest u in dit eerste nummer van het 
eerste Europese ZEN-schrift - dat boven alle 
zenscholen, richtingen en Europese 
nationaliteiten staat -, wat leken uit oude en 
nieuwe tijden ons te zeggen hebben. 

Redactie 
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DE BRIEF VAN DE LEEK HSIANG AAN DE TWEEDE 


PATRIARCH 


De leek Hsiang leefde teruggetrokken in het 
woud, voedde zich met vruchten en dronk uit 
bergbeekjes. 

In het begin van de T'ien-pao-tijd tijdens de 
noordelijke Ch'i-Dynastie (550 n.Chr.) hoorde 
hij van de bloei van de verspreiding [van de 
dharma) door de Tweede Patriarch. Hij wilde 
contact met hem opnemen en schreef hem deze 
brief: 

‘De schaduw volgt de vorm en de echo volgt de 
roep. Wie met zijn lichaam zijn schaduw wil 
vangen, begrijpt niet dat deze zijn oorsprong 
heeft in de vorm; wie de echo wil aanhouden, 
nadat hij heeft geroepen, begrijpt niet dat de 
echo aan het roepen ontspringt. 

Nirwana te zoeken, terwijl men de passies 
verwerpt, is hetzelfde als naar de schaduw te 
zoeken, terwijl men de vormen uit de weg 
ruimt; naar het boeddhaschap te streven, 
afgescheiden van de levende wezens, is als op 
een echo te wachten zonder geroepen te 
hebben. Daarom ben ik van mening, dat 
verblinding en verlichting dezelfde Ene Weg 
zijn, en de nar en de wijze niet verschillend van 
elkaar: 

Waar geen naam is, daar scheppen we namen, 
en daaruit ontstaan goed en fout. 

Waar geen principe is, daar ontstaan 

principes en daaruit groeien discussies. Dat 
zijn slechts brekingen van het licht, die geen 
werkelijkheid genoemd kunnen worden. 

Wat is goed, wat is fout? 

Beide zijn fout en leeg - wat is daarin werkelijk 


of onwerkelijk? 

Ik wil graag het principe verwerkelijken dat er 
in de winst niets te winnen valt en in het verlies 
niets te verliezen. Meester, hoewel ik u niet 
persoonlijk ken, heb ik het ondernomen u mijn 
inzicht te schetsen. 


Hui-k'o antwoordde: 

'Naar mijn eigen inzicht lijkt uw brief met de 
werkelijkheid overeen te komen en dichtbij het 
diepgaande principe te zijn. Wat de verblinding 
als kiezelsteen aanziet, ziet de verlichting als 
wensvervullend juweel [‚, degene echter, die 
plotseling tot verlichting ontwaakt, herkent dat 
hij waarachtig deze schat bezit]. Onwetendheid 
en wijsheid zijn niet twee en de tienduizend 
dingen zijn niet anders. De vertegenwoordigers 
van dualistische zienswijzen zijn te beklagen 
en voor hen heb ik deze brief geschreven en 
deze kwestie opgepakt. 

Als je erkent dat dit lichaam op geen enkele 
manier afgescheiden is van dat van Boeddha, 
wat kan je het zoeken naar nirwana nog 
opleveren?’ 


Nadat de leek Hsiang de brief van de patriarch 
ontrold had, volbracht hij het ritueel der 
dankbaarheid voor het door de meester 
persoonlijk geschreven zegel der bevestiging. 


Uit het ‘Bericht van de Overreiking van de 
Lamp’, samengesteld door de ch'an-monnik 
Tao-vuean rond 1004 (van onze jaartelling). 
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DE LEEK P'ANG EN ZIJN 


KINDEREN 


afbeelding in A MAN OF ZEN - 

Layman P'ang 

uitgeverij WEATHERHILL New York/Tokio, 
1976 








DE LEEK P’'ANG 


Wolfgang Waas 


Zich verkleden, een andere naam, een andere 
taal en vreemde gebruiken aannemen, zich in 
het klooster of in een grot terugtrekken - 
niemand twijfelt eraan, dat dat een teken van 
vooruitgang op de spirituele weg kan zijn; 
maar geen verstandig mens zal beweren, dat 
het zonder dit soort dingen niet of nauwelijks 
mogelijk is, of ook andersom - dat al die 
dingen slechts een teken zouden zijn van een 
bedenkelijk vernauwde gezichtshoek. 
Vaststellen welke weg voor het merendeel zich 
als de beste heeft uitgewezen, zal hier in het 
westen misschien pas over een paar eeuwen 
mogelijk zijn - statistisch; en ook dat alleen 


maar, als beide wegen voor iedereen openstaan. 


Het individu moet altijd voor zichzelf 
beslissen, en wel in het algemeen, vóór hij de 
voor- en nadelen zelf kan afwegen. Dat 
betekent: hij is op de overtuiging en 
geloofwaardigheid van zijn bronnen 
aangewezen - of dat nu boeken of levende 
mensen zijn of wat dan ook. Feilbaar zijn ze in 
ieder geval. Gelukkig diegene, die een leraar 
heeft, die zichzelf zó relativeren kan als Kobun 
Chino Roshi' , van wie de categorische 
uitspraak stamt: “Als iemand een ander in zijn 
oefening beïnvloedt, begaat hij een zonde.” 
Hoe je iemand niet in zijn oefening beïnvloedt, 
in het bijzonder in een kloosterlijke atmosfeer, 
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zou een goeie vraag zijn voor de koanoefening. 
En de zen, die we tot nu toe in Europa hebben 
leren kennen, was monniks-zen en voor het 
grootste deel nu eenmaal zen (dus Japans, de 
jongste speelsoort) en niet ch'an, thien of son. 
In Japan echter is de zenleek, voor zover hij 
zich niet als ‘tijdelijke monnik’ in een klooster 
terugtrekt, eerder een curiosum. Pas in de 
laatste 20 à 30 jaar hebben zich groepen 
gevormd, zoals Sanbo Kyodan (van Yamada 
Koun Roshi) of FAS (van Hisamatsu Roshi), 
die begonnen deze traditie in twijfel te trekken. 
In de klassieke literatuur is het type ‘verlichte 
leek' nauwelijks voorgekomen (zoals bv. de bij 
Bankei éénmaal genoemde en misschien zelfs 
fictieve Hachiroemon). Om hem te leren 
kennen, moet men ver teruggaan, tot in de 
Gouden Eeuw? van ch'an in de T'ang-tijd van 
China. Zijn meest typische (maar niet meest 
beroemde - dat was de waarschijnlijk 100 jaar 
eerder te dateren Han-shan) vertegenwoordiger 
was P'ang-yün chü-shih, de leek P'ang. 


In de kring van deze gelukkige familie 
P'ang-yün Tao-hsüan (ca. 740 - 3.8.808) was de 
zoon van een confucianistische ambtenaar en 
leefde in Heng-yang. Hij was een getrouwde 
zakenman en had twee kinderen. Op 
middelbare leeftijd gaf hij zijn huis weg als 





LEKENZEN 








tempel, bracht zijn rijke verzameling munten in 
het water tot zinken, trok met zijn dochter op 
pelgrimstocht en leefde van de verkoop van 
bamboewaren, terwijl zijn zoon zich als 
boerenknecht verhuurde om zich en zijn 
moeder te onderhouden - zoals de legende 
vermeldt. Dat in dit gebied juist in die tijd 
onder een geweldige inflatie te leiden had, kan 
hem misschien hebben gesterkt in deze 
heldendaad. In ieder geval is zijn naam tot op 
heden in China spreekwoordelijk voor iemand 
die zijn materiële bestaan opgeeft voor een 
religieuze zoektocht. Zijn dochter Ling-chao 
schijnt hem op een deel van zijn zwerftochten 
begeleid en hem tot in de dood niet verlaten te 
hebben. Zijn bekende uitspraak: 

“Ik heb een zoon zonder bruid, een dochter 
zonder bruidegom; 

in de kring van deze gelukkige familie spreken 
wij over het Ongeborene” 

weerspiegelt zijn onbekommerdheid ten 
aanzien van traditionele conventies. 
Ongetrouwd blijven was in het 
confucianistische wereldbeeld één van de 
zwaarste misstappen in de kinderplicht. En 
wu-sheng, het Ongeborene - heb ik hier niet de 
oude rakker Bankei betrapt, die 800 jaar later 
ongegeneerd van zichzelf zei: "Ik was de eer- 
ste, die dat heeft onderwezen. Als iemand ooit 
beweert dat hij van iemand vóór mij heeft 
gehoord, die de mensen met het ware zegel van 
het Ongeborene zou hebben onderwezen, is een 
leugenaar” (hetgeen aan mijn hoogachting 
voor Bankei geenszins afbreuk doet, omdat hij 
voor mij de zuivere belichaming van een 
verlichte zenleraar is). 


6 


P'ang-yün was een verlicht meester, maar geen 
leraar - hij heeft noch leerlingen aangenomen 
noch een school opgericht, hoewel hij velen 
(en niet de geringsten!) onderrichtte en zijn 
traditie als een turfbrand telkens weer op die 
plaatsen opflakkert, waar men het het minste 
verwachten zou. Zijn verwantschap, maar ook 
zijn verschil met Bankei is al zichtbaar in de 
twee bewaard gebleven dialogen met zijn 
eerste leraar Shih-t'ou’. 

In het begin van de Chen-yüan-periode in de 
T'ang Dynastie (785) bracht de Leek een 
bezoek aan de ch'an-meester Shih-t'ou. Hij 
vroeg hem: "Wie is de mens, die niet met de 
10000 dharma's loopt?" De meester hield hem 
zijn mond dicht en het inzicht trof P'ang als 
een bliksemschicht. [Hij bleef enige tijd bij 
Shih-t'ou en] Deze vroeg hem [later]: "Wat heb 
je in de tijd dat je mij kent, uitgevoerd?" De 
Leek antwoordde: "Als je mij vraagt wat ik de 
hele dag doe, kan ik mijn mond niet 
opendoen.” “Juist omdat ik weet, vraag ik het 
je nu”, zei Shih-t'ou. Daarop legde de Leek 
hem dit gedicht voor: 

In mijn dagelijks leven is er niets anders 

Dan wat me telkens vanzelf overkomt. 

Niets naar me toe halend of afwijzend 

Bestaat er geen hindernis, geen scheiding. 

Ik heb geen ander erengewaad 

Als de blauwe bergen van stralende helderheid. 
Mijn wonderbaarlijke magische kracht 

Ligt in het water halen en houthakken. 

De meester gaf hem gelijk en vroeg: "Wil je nu 
de zwarte pij aantrekken of verder wit 
dragen“?" De Leek antwoordde: "Ik wil 
ongebonden blijven”, en noch scheerde hij zijn 
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hoofd noch verfde hij zijn kleren. 


"Alles en iedereen leert wu-wei kennen” 
‘Later stelde hij zenmeester Ma-tsu’ dezelfde 
vraag als Shih-t'ou. Matsu gaf hem ten 
antwoord: “Als je met één slok het water van 
de west-rivier hebt uitgedronken, zal ik het je 
zeggen.” Nu kreeg de Leek de grote 
verlichting, ging in het tempelbureau, leende 
een penseel en schreef het volgende vers: 

De tien richtingen zijn dezelfde éne 
samenkomst, 

Alles en iedereen leert wu-wei kennen. 

Dit is de plaats om Boeddha te erkennen; 

Met lege geest de proef doorstaan, 

Keer ik naar huis terug. 

Daarna bleef hij en verdiepte zijn oefening nog 
een jaar of twee. Tenslotte trad zijn geest uit de 
wereld van objecten zonder dat hij zijn 
confucianistische kleding had afgelegd; zijn 
emoties waren ongebonden, maar zijn 
handelingen kwamen met de ware zin overeen; 
zijn leven was chaotisch, maar hij stak boven 
de mensen uit. Hij was werkelijk een in de 
geheimen ingewijde confucianist, een 
huishoudende Bodhisattva. 

Dit bericht, dat niet uit het 'Bericht over de 
Leek P'ang' (P'ang chü-shih vü-lu) stamt maar 
uit een Koreaanse bron (Chodang chip), is 
bijzonder interessant, omdat het in de laatste 
regel de relatie van P'ang beschrijft tot de ‘drie 
leren’. Confuciaans van afkomst - hij legde 
deze dracht minstens zolang hij zijn zaken 
voerde nooit af - was hij vertrouwd met de 
mysteriën van Tao, maar door zijn tijdgenoten 
werd hij al vergeleken met Vimalakirti, die het 


leven van een werelds mens gebruikte om 
anderen te helpen verlicht te worden. 

Het geciteerde gedicht, één van zijn grote 
‘verlichtingsgatha's', spreekt dezelfde taal. De 
eerste regel is een definitieve streep door iedere 
afgrenzing. Wu-wei heeft naast de bekende 
betekenis 'niet-handelen' nog een andere, die in 
het Chinese boeddhisme meer nadruk krijgt en 
wel 'niet-gebonden-aan-voorwaarden. Beide 
betekenissen zijn misschien beter te 
omschrijven als tzu-jan, ‘natuurlijk, spontaan, 
vanzelf. De derde regel slaat op Matsu's 
klooster, waar de leek zijn boeddhanatuur had 
gevonden. De vierde regel beschrijft eenvoudig 
hoe hij door zijn lege geest de confrontatie met 
Matsu had doorstaan en deze lege geest nu 
onveranderd mee naar huis draagt, zonder zich 
met één of ander -isme te identificeren of te 
laten ‘inspuiten. 


'Op een dag vroeg Tan-hsia® aan de leek: "Hoe 
is de ontmoeting van vandaag vergeleken met 
gisteren?" "Toon je ch'an-oog, terwijl je mij het 
punt van gisteren helder voor ogen brengt!" gat 
deze terug. Tan-hsia zei: “Wat het ch'an-oog 
betreft, kan het jou in jezelf verplaatsen, 
mijnheer P'ang?" "Ik ben in jouw oog’, 
antwoordde de leek. "Mijn oog is nauw”, 
meende Tan-hsia, “waar kan jouw lichaam 
daarin plaatsvinden?" “Waarom zou het oog 
nauw zijn en waarom zou het lichaam een 
plaats moeten vinden?" Tan-hsia liet het 
daarbij. De leek vervolgde: ""Als je nog een 
woord zegt, zou dit gesprek een afsluiting 
vinden." De ander antwoordde weer niet. P'ang 
meende: "Wat dit éne woord betreft dat alle 
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andere overtreft - niemand kan het uitspreken!" 
P'ang yün moet wel voor de meeste van zijn 
tijdgenoten een raadsel - of een nar - zijn 
geweest. Uit een welvarend confucianistisch 
huis, zelf in ieder geval niet onbemiddeld, 
hield hij zich niet alleen bezig met taoïsme en 
boeddhisme, maar - voor deze klasse hoogst 
omwelgevoeglijk - hij ging ook nog om met de 
meest extreme vertegenwoordigers van de 
meest twijfelachtige sekte, namelijk de ch'an.” 
Aan de andere kant gedroeg hij zich vanuit hun 
gezichtspunt even onbegrijpelijk. In plaats zijn 
vermogen aan een tempel te schenken of onder 
de armen te verdelen, gooide hij zijn geld in 
het water en in plaats van uit zijn verlichting 
kapitaal te slaan’ en zich als zelfstandig 
meester te vestigen, weigerde hij de wijding tot 
monnik en gaf hij er de voorkeur aan grappen 
te maken over heilige goederen. Hij ging met 
iedereen op gelijke voet om, om het even of 
het de gouverneur, een beroemde zenmeester 
of een herdersjongen® was; hij was geletterd, 
ja zelfs geleerd, maar kommerde zich niet om 
klassieke stijlelementen en retorische 
subtiliteiten. Zijn 300 gedichten, waarvan 
slechts enkele bewaard gebleven zijn, werden 
algemeen bewonderd - alleen niet door stilisten 
(die in het klassieke China grote waardering 
genoten - wat een mogelijke verklaring geeft 
voor het feit dat er zo weinig gedichten 
bewaard bleven). Al voor zijn treffen met 
Shih-tou had P'ang een heremitage, een kluis 
aan zijn huis in Heng-yang aangebouwd, waar 
hij met vrouw en kinderen mediteerde - 
blijkbaar tot volle tevredenheid van alle 
deelnemers, zoals de volgende anecdote 
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illustreert: 

De leek klaagde: “Wat moeilijk, wat moeilijk! 
Mijn oefeningen zijn als de poging om 10 000 
pond vlas in de zon te drogen.” Zijn vrouw 
meende daarop: “Zo makkelijk, zo makkelijk: 
het is als je voet op de grond zetten als je 's 
morgens uit je bed komt. Ik heb de leer in het 
kweken van bloeiende planten gevonden.” En 
dochter Ling-chao: “Mijn oefening is niet 
gemakkelijk en niet moeilijk - als ik honger 
heb, eet ik; als ik moe ben, rust ik uit.” Wat de 
buren van zulke uitspraken dachten, is niet 
moeilijk voor te stellen. Hun mening over de 
daaropvolgende acties, het in het water laten 
zakken van het vermogen, het als tempel ter 
beschikking stellen van het huis en tenslotte 
het vertrek van vader en dochter als rond 
trekkende pelgrims, terwijl moeder en zoon 
onbemiddeld achterblijven, gaat echter mijn 
voorstellingsvermogen te boven. Daarbij 
schijnt de familie ook zonder talrijk contact 
hart en ziel met elkaar te zijn geweest - het 
volgende verhaal toont aan met welke geest de 
verlaten’ mevrouw P'ang was doortrokken: Op 
een dag bracht ze een offerspijs naar een 
nabijgelegen boeddhistische tempel en de 
priester vroeg haar voor wie het offer was 
bestemd, dan kon hij haar naam ter overdracht 
van de verdienste op een kaartje bijschrijven. 
Mevrouw P'ang nam haar kam, stak hem 
omgekeerd in haar haar en zei: “De verdienste 
is al overgedragen” en ging naar huis. 

De leek P'ang en zijn dochter verkochten 
bamboemanden op de markt. Toen hij van een 
brug afstapte, struikelde hij en viel. Toen 
Ling-chao dat zag, liep ze naar hem toe en 
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wierp zich naast hem in het stof. “Wat doe je 
nou?” riep P'ang uit. “Ik zag vader vallen, dus 
hielp ik”, zei Ling-chao. De leek glimlachte: 
“Goed dat niemand ons heeft gezien!" 

Ook het einde van het verhaal klinkt voor ons, 
die niet zo vertrouwd zijn met de dood, 
waarschijnlijk een beetje macaber: 

Na twee jaar verblijf in de grot van de 
Ling-men-shan (Gemsenpoortberg) besloot de 
leek dat het nu tijd was om te sterven. Hij ging 
in de traditionele zithouding zitten en zei tegen 
zijn dochter dat zij voor de grotopening moest 
gadeslaan wanneer de zon het hoogste punt 
bereikte. Om 12 uur wilde hij sterven. 
Ling-chao ging naar buiten, kwam echter direct 
weer terug met de mededeling dat het al 12 uur 
was en er een zonsverduistering was. P'ang liep 
naar de opening en keek naar buiten. Op dit 
moment sprong Ling-chao naar de lege 
zitplaats, kruiste haar benen en stierf ter 
plekke. Toen de leek zich omdraaide en zag 
wat er was gebeurd, zei hij: “Mijn dochter was 
altijd al snel in haar besluiten. Nu is ze mij te 
snel af geweest.” Hij ging naar buiten, 
verzamelde brandhout voor de crematie en 
hield de traditionele zeven rouwdagen voor hij 
zelf in het bijzijn van gouverneur YüÉ-ti stierf. 
Deze was gekomen om naar P'angs gezondheid 
te informeren. De leek legde zijn hoofd op de 
knie van zijn vriend en zei: “Ik vraag je alleen 
maar alle bestaande verschijnselen als leeg te 
beschouwen en je ervoor te hoeden het 
niet-bestaande als werkelijk aan te nemen. Pas 
op je zelf in deze wereld van schaduwen en 
echo's.” Daarop sliep hij vredig in. YüÉ-ti liet de 
crematierituelen houden en stelde mevrouw 
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P'ang op de hoogte. 

Toen de vrouw van de leek hoorde van de 
sterfgevallen, riep ze uit: “Dit domme meisje en 
die dwaze oude man zijn gegaan, zonder mij te 
waarschuwen. Dat is onuitstaanbaar!” Ze ging 
naar het veld waar haar zoon Keng-huo werkte, 
en vertelde hem het nieuws. De zoon steunde 
op zijn hark, zuchtte eenmaal en overleed 
staande. De moeder voltrok zijn crematie- 
rituelen, nam afscheid van haar vrienden 

en trok zich op haar beurt als kluizenaar terug. 
Men hoorde nooit meer iets over haar. Het 
einde van de excentrieke familie P'ang was niet 
veel anders dan hun leven: diepgaand, 
eenvoudig en zonder sporen achter te laten. 


Bezitten alsof men niets bezit 

P'ang-yün was zeker niet de eerste, die het 
chiü-shih in zijn dubbele betekenis van 
‘zakendoen opgeven’ en 'lekenboeddhist' 
verwerkelijkte, maar wel zeker één van de 
eersten, die het ‘uitgaan in huisloos zijn’ in zijn 
ambivalente betekenis herkende en die daaruit 
zijn persoonlijke consequenties trok, dat het 
monniksleven niet minder een huis is dan ieder 
ander ook en het zoeken naar loslaten zelf 

een verzekerd bezit dat niets anders is dan het 
grijpen naar wind. Wie gelooft de Weg in één 
vorm vast te kunnen leggen en te conserveren 
is al verdwaald. In het Nieuwe Testament 
noemt men de sleutel tot ‘loslaten’: ‘bezitten 
alsof men niets bezit’. 

Op een keer zei Po-ling’ tegen de leek: 

"Of je nu spreken kunt of niet, je kunt niet 
ontkomen. Vertel me wat het is waaraan je niet 
kunt ontkomen.” De leek knipoogde. 
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"Uitstekend!" riep Po-ling."Je bevestigt me ten 
onrechte", zei de leek. “Wie niet; wie doet dat 
niet?” antwoordde Po-ling. “Neem je in acht”, 
zei de leek en ging weg. 

Po-ling zat op een dag in zijn kamer. Toen de 
leek binnentrad, pakte Po-ling hem bij de 
schouders en schudde hem door elkaar: 
"Mensen van vandaag spreken, mensen van 
gisteren hebben gesproken; wat zeg jij?” 

De leek gaf hem een klap. "Je kunt niet 
spreken!" riep Po-ling. “Spreek en je maakt een 
fout”, antwoordde de leek. “Stel me schadeloos 
voor je klap”, zei Po-ling. “Probeer hem me 
terug te geven”, meende P'ang en schopte naar 
hem. “Neem je in acht”, zei Po-ling. 


Tenslotte 

Opdat niemand op het idee komt dat het hier 
om één of andere ongewone en uitzonderlijke 
vorm van zen gaat, wil ik graag nog drie 
getuigen oproepen - ook deze zijn een beetje 
excentriek, maar zonder twijfel onverdacht. 
Duizend anderen hadden zich net zo goed 
aangeboden, maar deze waren het meest 
bereidwillig; één bekende, één vergeten en één 
onbekende naam. 

De eerste is Ts'ung-shen (778-897), bekend 
onder de naam Chao-chou (Joshu, naar de stad 
waarin hij op hoge leeftijd zijn eigen klooster 
stichtte), op wie alle zenscholen zich beroepen, 
maar tekenend is dat hij zelf naar geen enkele 
school verwijst. Zijn bijnaam Lao-fo (oude 
Boeddha) spreekt voor zich. 

Een monnik vroeg hem een keer: "Wat is 
Chao-chou?” Blijkbaar bedoelde hij daarmee 
niet de stad, maar de kern van de leer van de 


meester. Toch antwoordde de oude voor de 
stad: “Oosterpoort, Westerpoort, Zuiderpoort, 
Noorderpoort.” De leer is niet wat door de 
muren wordt begrensd, maar wat de poorten 
doet openen. 

De tweede is Shih-te, de vondeling en 
koksmaat in het klooster Kuo-ch'ing in het 
T'ien-t'ai gebergte in de 7de(?) eeuw, bekend 
als geestverwante van de lekenkluizenaar 
Han-shan. 

Bij de maandelijkse hernieuwing van de 
monniksgeloften klapte hij plotseling luid in 
zijn handen en riep: “Jullie zijn hier 
samengekomen om te mediteren. Wat vinden 


jullie hiervan?” Geërgerd wees de abt hem 


terecht, hij moest zijn mond houden. Maar 
Shih-te zei: “Luister naar mij: 

De woede beëindigen, is ware deugd, 
Zuiverheid van het hart het ware loslaten. 
Mijn zelfnatuur en die van jullie zijn één, 
Dezelfde bron aller waarachtige dharma's.” 
De derde heeft nooit naam gemaakt, zijn 
traditie is reeds meer dan duizend jaar 
opgelost. Tao-shu was opvolger van Shen-hsiu, 
die volgens de legende als potentiële opvolger 
van de vijfde patriarch niet kon tippen aan de 
jongere Hui-neng (die hij persoonlijk helemaal 
niet kende: hij had als zelfstandig meester 
Hung-jen allang verlaten, toen Hui-neng daar 
opdook). 

Tao-shu leefde met een paar leerlingen op een 
berg, toen daar telkens een zonderlinge man 
verscheen, die eenvoudig gekleed was, maar 
onbehouwen en grotesk in zijn praten. Hij kon 
de verschijningsvorm van een boeddha, een 
bodhisattva, een wijze of van wie dan ook 
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aannemen. De leerlingen van Tao-shu waren 
zeer onder de indruk. Tien jaar lang bleven 
deze verschijningen komen, daarna bleven ze 
weg en kwamen nooit meer terug. 

Toen de leerlingen hun meester daarnaar 
vroegen, zei hij: “Toverwezens zijn op allerlei 
manieren in staat om de geest van de mensen in 
verwarring te brengen. Mijn eigen weg 
daarmee om te gaan, is hun zien en horen 
terug te nemen. Hoe veelvuldig die wonderen 
ook mogen zijn, ooit moeten ze ophouden; mijn 
niet-zien en niet-horen echter is eindeloos.” 
Maar tot slot komt P'ang zelf nogmaals 
(woordeloos) te woord: 

De leek lag een keer op de bank en las een 
soetra. Een monnik, die hem zag, zei: 

“Leek! Een heilig boek moet in een waardiger 
houding worden gelezen.” 

De leek strekte één been in de lucht. De 
monnik was sprakeloos! 


Voetnoten: 

__Kobun Chino Otagawa Roshi, in die tijd 
Kaikyoshi van de Sotoschool voor de USA. 

* vgl. John C.H.Wu: 'The golden Age of Zen', 
New York, Doubleday, 3de druk, 1996 
_Shi-t'ou Hsi-ch'ien (700-790), naast Ma-tsu 
vooraanstaand meesterfiguur van zijn 
generatie. ‘Westelijk van de rivier leefde 


Ma-tsu, aan de zuidkant van de zee Shih-t'ou. 
De mensen gingen afwisselend van de één naar 
de ander en wie deze beide meesters niet had 
ontmoet, bleef onwetend.’ 

* Witte kleding is in China het kenmerk van 
iemand, die zich gekleurde kleding niet kan of 
wil veroorloven - daarom ook rouwkleur. 

> _Ma-tsu Tao-1 (709-788), één van de 
invloedrijkste en machtigste figuren van de 
ch'angeschiedenis. 

°_ Tan-hsia Tien-jan (738-823), bekend als de 
monnik die het boeddhabeeld verbrandde om 
zich te warmen. Hij was goed bevriend met 
P'ang-yün en Ling-chao. 

Zoals in het reisverslag van de Japanse 
monnik Ennin staat beschreven, werden de 
ch'an-monniken aangezien als ‘onbehouwen en 
ruwe kerels’. 

“ Op een dag ontmoette de leek een 
herdersjongen. Hij vroeg hem: “Waar voert de 
weg heen?" "Ik ken de weg niet eens", 
antwoordde deze. P'ang noemde hem: 

"Jij koeienkijker!" De knaap gaf repliek: "Jij 
stuk vee!" "Hoe is vandaag de tijd?" vroeg de 
leek. “Tijd om rijst aan te planten", zei de 
jongen. De leek lachte hartelijk. 

’_Po-ling ho-shang was dharma-erfgenaam van 
Matsu. di 
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ZEN TOEN EN ZEN VANDAAG 
Jacques Dropsy 


Het nu volgende artikel is met persoonlijke toestemming van Jacques Dropsy en Henrik Karlsson 
overgenomen uit: ‘Towards a european Zen?', een verslag van een in 1994 gehouden symposium, 
waaraan vele Europese zenleraren deelnamen. J.D. was één van de sprekers. 

Jacques Dropsy geeft sedert meer dan 20 jaar les in zen, tai chi ch'uan en groepdynamiek in 
Zweden, voornamelijk in Rüttvik. Hij is zeer bekend en gewaardeerd voor zijn boeken VI VRE 
DANS SON CORPS (1973) en LE CORPS BIEN ACCORDE (1984), die beide in het Zweeds en 
in andere talen werden vertaald. Hij is Fransman en woont in Parijs. Hij studeerde oorspronkelijk 
zen bij Taisen Deshimaru in Parijs en verbleef meerdere jaren in Korea als leerling van de 
overleden zenmeester Kusan Sunim. 


We kunnen zen aldus zien: we zijn als mensen nu is het de blauwe lucht: één, onveranderlijk. 
die in een land leven, waar de hemel altijd Het is een schok, je bent totaal verbluft. 
bewolkt is. Als we naar boven kijken, is het Dan kijk je naar beneden. De wolken zijn er 
altijd donker: er is altijd beweging, maar er zijn nog steeds, net als voorheen, maar ze gien er 
alleen wolken. Er worden ons verhalen verteld, zó anders uit, zo wit, zo zuiver, zo oplichtend. 
dat er voorbij die wolken nog wat anders is. Ze Omdat je benzinevoorraad beperkt is, moet je 
noemen het de blauwe hemel. weer naar beneden. Maar nu herinner je je het, 
Maar voor ons zijn wolken onze levensrealiteit. voor jou is het geen sprookje meer, maar een 
Tegenwoordig weten we heel goed dat je, als je herinnering. Je kunt telkens weer het vliegtuig 
een vliegtuig bouwt, leent of steelt, kunt nemen. 


beginnen je gezichtshoek te veranderen. Je gaat Maar hier past mijn vergelijking niet meer, 
ermee omhoog naar deze wolken. Een tijdje zie omdat deze wolken levend zijn en je vliegtuig 


je nog steeds alleen maar wolken. Vervolgens is ook levend. Iedere keer als ze elkaar ont- 
kom je zo dichtbij dat je ze binnengaat. Dat moeten, is er iets veranderd. De wolken 
verandert alles. Alles is nog erger, alles veranderen bij iedere ontmoeting. En zo lossen 
beweegt, je wordt door elkaar geschud. Als je ze langzaam beetje bij beetje op. De stof 
richting kunt houden, weet je tamelijk zeker waaruit ze zijn gemaakt, is er nog, maar keert 
dat het moment komt dat je er aan de andere terug naar de algemene atmosfeer. Ze zijn niet 
kant weer uitkomt. Plotseling verandert alles. meer bevroren aan die vaste vorm. 

Er waren veel wolken, ze veranderden steeds, Dit is een lang proces, maar op een dag gebeurt 
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er iets. Het gebeurt dat al voor je het vliegtuig 
neemt, aan de hemel een opening tussen de 
wolken zichtbaar wordt. Op die dag kun je 
vanaf de aarde de blauwe lucht zien. En ook op 
die dag kun je de aarde zien in het licht van de 
blauwe lucht. Ook dit duurt eerst maar één 
ogenblik. Maar het verandert je oefening. Je 
beseft, dat dit het begin is van het vermogen 
zich ook zonder vliegtuig te bewegen. 

Over dit proces hebben we gisteren al veel 
gehoord. Het beeld dat ik vandaag teken, is 
slechts een beeld dat alles wat we gisteren uit 
de verschillende gezichtshoeken hebben 
gehoord, samenvat. 

Vanmorgen wil ik graag nader terugkeren tot 
de vragen die we voor dit symposium hebben 
ontvangen en u zult de verbinding ontdekken 
met het beeld. Welke zijn de vormen, de 
structuren, die in het huidige Europa het best 
passen bij de geest en het leefkader van de 
mensen, die naar de blauwe lucht verlangen? 
Met andere woorden: hoe bouwen we het 
vliegtuig en hoe sturen we het? 

In de groepen heb ik gisteren soms de vraag 
gehoord: welke vorm zou een huidig Europees 
zen moeten aannemen”? Maar ik wil die vraag 
graag anders beschouwen en wel zonder "zou 
moeten. Welke vorm heeft zen aangenomen, 
concreet, praktisch, in Europa, in de laatste 
zéér korte 25 jaar? 


Zen toen en zen nu 

Zen toen en nu, zen in het oosten en zen in het 
westen. Is dat hetzelfde of is het verschillend? 
Is dit niet dezelfde vraag als: mensen toen en 
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mensen nu, mensen in het oosten en mensen in 
het westen. Zijn ze gelijk of zijn ze 
verschillend? 

Is de zoekzocht naar de essentie van ons 
menszijn, die zowel het centrum is van ons 
persoonlijke wezen, als ook dat wat ons met de 
hele mensheid verbindt, niet het hart van zen? 
Daarin zijn we gelijk, toen en nu, in oost en 
west. Maar de vorm waarin dit zoeken 
plaatsvindt, het pad van het bewuste oppervlak 
naar de onbekende diepte, zal moeten 
veranderen in overeenstemming met de tijd, 
plaats en omstandigheden. 

In dit opzicht kan een vergelijking tussen de 
omstandigheden waarin zen duizend jaar in 
Korea is beoefend met de manier waarop zen 
wortel schiet in Europa gedurende de laatste 
kwart eeuw, misschien wat helderheid brengen 
in de vraag van vandaag, die luidt: Welke 
vormen kunnen onze zenoefening in Europa 
het beste dienen en zijn het meest zinvol, 
zowel voor ons persoonlijke geesteskader als 
ook voor ons culturele levenskader? 


Kloosterlijk zen en lekenzen 

De Koreaanse traditie heeft vele elementen 
gemeenschappelijk met de hele cultuur van het 
verre oosten, maar ook kenmerken die 
duidelijk verschillen van hun buurlanden, 
vooral van Japan. 

Tot nu toe is in Korea de zenmeditatie bijna 
uitsluitend in het kader van kloosterlijk leven 
uitgeoefend. Lekenboeddhisten voerden een 
devotioneel religieus leven en maakten het de 
monniken door materiële ondersteuning 
mogelijk hun hele leven te wijden aan de 
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zenoefening. Kloosters werden in verafgelegen 
oorden gesticht, waar de monniken hun 
training in armoede, celibaat en 
gemeenschappelijk leven konden verdiepen. 
Zelfs al konden oudere monniken zich 
terugtrekken om in hun eentje in hermitages te 
mediteren, deden zij dit pas na vele jaren 
gemeenschappelijk leven, waarin ze hun 
zentraining en de noodzakelijkheden van het 
dagelijks leven deelden. 

In schril contrast met deze traditie hebben we 
in Europa de ontwikkeling gezien van een 
serieuze belangstelling voor de zenoefening bij 
mannen en vrouwen, die een stadsleven leiden, 
dagelijks oefenen, deels in stedelijke 
meditatiehallen en deels in hun eentje thuis, 
terwijl ze tegelijkertijd alle functies en plichten 
van het dagelijks beroeps- en gezinsleven 
vervullen. Er werden retraitecentra gecreëerd 
voor intensieve oefenperiodes van een paar 
dagen tot een paar jaar. Maar slechts in 
zeldzame gevallen werd zen verbonden met 
een leefwijze, die een permanente 
terugtrekking uit het sociale leven betekende. 
Dit zijn de feiten. Zo hebben de dingen zich in 
Europa ontwikkeld, sinds de zen er werd 
ingevoerd - niet alleen door boeken, maar ook 
als dagelijkse oefening met de mogelijkheid 
van diepgaande veranderingen in het 
persoonlijke en sociale leven. Deze 
ontwikkeling vond heel organisch plaats door 
de levendige uitwisseling van vormen die uit 
de oude oosterse tradities werden gebracht en 
de dorst van vele westerlingen naar een heldere 
en concrete vorm van spirituele oefening. Deze 
oefening kon binnen hun dagelijks leven 


plaatsvinden en dit transformeren, zonder dat 
vanaf het begin een radicale verandering in de 
uiterlijke vorm vereist was. 

Eén van de consequenties van deze Europese 
ontwikkeling was de bijna totale gelijkstelling 
van zen met de oefening van zitmeditatie. De 
woorden van Dogen Zenji “Zen is zazen” 
werden buiten de context gehoord. En die 
context was juist de monastieke levensvorm, 
waar Dogen, die zich tot monniken richtte, 
van uit kon gaan. Het feit dat andere aspecten 
van de zentraining voor Dogen uiterst 
belangrijk waren, kan men afleiden uit het 
kleine boekje, dat hij voor kloosterkoks schreef 
en waarin hij het belang van hun functie 
beklemtoonde - niet alleen voor de 
gemeenschap, maar ook voor hun eigen 
ontwikkeling. (Zie "Aanwijzingen voor de 
kok”, verkrijgbaar bij ZEN-Verzend Brigit van 
Raaij.) 

Feitelijk is het zo dat de hele organisatie van 
het leven in een zenklooster is gericht op het 
verdiepen van de zenervaring vanuit vele 
verschillende hoeken naast de zitmeditatie. En 
we kunnen zeggen dat deze andere aspecten, 
die zo fundamenteel zijn voor een juiste, 
afgeronde zentraining en ter vermijding van het 
gevaar van onevenwichtigheid door een 
eenzijdige ontwikkeling, zeer ontbreken in de 
vormen, die zentraining in Europa tot nu toe 
hebben aangenomen. 

Om deze reden willen we wat nader kijken 
naar enkele aspecten van het Koreaanse zen en 
een paar voorstellen doen, op welke manier 
deze in Europa meer kunnen worden 
geïntegreerd. 
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Zenverwerkelijking: ontwaken en bevrijding 
Zelfs ofschoon de ervaringen, die men op het 
zenpad opdoet, een sterke smaak van eenheid 
hebben, is het toch nog mogelijk en 
behulpzaam twee kanten eraan te 
onderscheiden. 

Het eerste aspect van zenverwerkelijking kan 
in één zin van Bodhidharma worden 
samengevat: 

Direct in je eigen geest kijken en spiritueel 
ontwaken.“ Dit deel van de zenoefening houdt 
een verdieping van inzicht en concentratie in. 
Het past goed bij de formele oefening, in het 
bijzonder bij de zitmeditatie. Het leidt tot 
ervaringen van wakker worden en verlichting 
en heeft speciaal betrekking op bewuste 
aandacht. 

In Koreaanse kloosters vormt de formele 
oefening in de meditatiehal de kern van een 
intensieve training: twee keer in het jaar - in de 
zomer en in de winter - zijn er 
meditatieretraites, die drie maanden duren met 
een minimum van 10 uur meditatie per dag. 
Tussen die retraites in wordt de oefening 
overgelaten aan de individuele monnik, maar 
gewoonlijk is er een groep die de oefening in 
de meditatiehal in een iets lichter 
dagprogramma voortzet. Dit wordt genoemd de 
vrije seizoensretraite"; en zo wordt jaar in jaar 
uit gemediteerd. 

Het tweede aspect van de zenverwerkelijking is 
goed beschreven in een vers van de derde 
Chinese patriarch Seng-ts'an: 

De ware weg is niet zo moeilijk, 

bevrijd je eenvoudig van voorkeur en afkeer: 
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Het leidt tot ervaringen van bevrijding, ruimte 
en loslaten. Het raakt in het bijzonder de 
wereld van gevoelens. Hiervoor is in het 
algemeen de geconcentreerde meditatie, 
hoewel het tot op zekere hoogte vooruitgang 
brengt, niet genoeg. Een oud verhaal kan dit 
punt illustreren: 


“Een yogi had zich in de eenzaamheid 
teruggetrokken om al zijn energie te 
concentreren op zijn spirituele ontwaken. Na 
tien jaar intensieve oefening hadden diepe 
ervaringen hem overtuigd dat hij zijn doel had 
bereikt. De gedachte kwam bij hem op: ‘Nu 
mijn doel is bereikt, moet ik dan niet anderen 
laten delen in wat ik heb gevonden en 
onwetende mensen de weg naar zulke 
wonderbaarlijke ervaringen wijzen?’ 

Na een wandeling van meerdere dagen 
bergafwaarts, bereikte hij een dal, waar een 
stoffige weg naar een kleine stad leidde. Het 
had de laatste tijd geregend en de weg was 
nogal modderig. Terwijl hij verder liep, 
passeerde hem rakelings een paardrijder in 
galop, waardoor hij van top tot teen onder de 
modder zat. Eén reactie overweldigde de yogi: 
‘Vervloekt! Weet je niet wie je vóór je hebt?’ 
Maar dank zij zijn training zag hij zijn reactie 
al gauw in en begreep de betekenis ervan: in 
de eenzaamheid had hij maar de helft van zijn 
training volbracht. Hij moest het nu verfijnen 
in de confrontatie met de handelingen van 
andere mensen, of ze nu aangenaam zijn of 
niet. 

Hij veranderde zijn plannen. Toen hij het stadje 
bereikte, nam hij een kleine job aan om in zijn 


LEKENZEN 


we 


levensonderhoud te voorzien en bleef daar 
temidden van de voortdurende wrijvingen in 
het leven met andere mensen. Aantrekking en 
afwijzing waren zijn trainingspartners. Na nog 
eens 10 jaar voelde hij zich in de stad net zo 
vrij als hij was in de eenzaamheid van de 
bergen. Heel spontaan begonnen enkele 
mensen zich ten aanzien van hem anders op te 
stellen. Zij kwamen om raad vragen. Daar zijn 
raad wijs en effectief bleek te zijn, kwamen ze 
terug. Er begon zich een kleine groep om hem 
heen te vormen. Zo begon hij langzamerhand 
anderen te leren.” 





TERUG NAAR DE MARKT 


De Koreaanse oefening van bevrijding 

Niet iedereen die een graad van ontwaken heeft 
bereikt, kan zo helder als deze yogi de nood- 
zaak van deze tweede stap in zijn training 


inzien. Er bestaat het gevaar van ijdelheid, van 
zelfverheerlijking, ‘stinky zen’, zoals het 
traditioneel wordt genoemd. Dat is de reden 
waarom in de monastieke zen de training in 
feite begint met het tweede aspect: bevrijding 
van persoonlijke voorkeur en afkeer. Hiervoor 
gebruiken de leraren de wrijvingen, die 
ontstaan binnen een gemeenschap. De monnik 
doorloopt een groeiproces vanaf het cirkelen 
rond de eigen voorkeuren naar een antwoorden 
op de noden van de hele situatie en voor het 
welzijn van de gemeenschap. 

In de Koreaanse zen begint zijn training op de 
dag dat de kandidaat de tempel binnentreedt. 
Hij wordt niet getest op zijn meditatie- 
vermogen, maar op zijn vermogen te dienen. 
Hij zal moeten werken van 's morgens 3 uur tot 
's avonds 9 uur, de hele dag koken, 
schoonmaken, tuinieren, bouwen. Sommigen 
vertrekken na een dag, anderen na een week. 
Als hij er na 6 maanden of een jaar nog is, zal 
de kandidaat al sterk veranderd zijn. Dan kan 
hij zijn eerste wijding ontvangen, waardoor hij 
de meditatiehal mag betreden en mag 
deelnemen aan de retraites. 

In de verdere ontwikkeling van zijn oefening 
zal zijn leraar er voortdurend op letten dat hij 
de intensiteit van zijn meditatie kan behouden, 
terwijl hij zich opent voor zijn gevoelens die 
gehechtheden te boven gaan, met name de 
gehechtheid aan training en spiritueel succes. 
Hiertoe worden verschillende methoden 
gebruikt. Meestal krijgt de monnik een 
opdracht of verantwoordelijkheid ten dienste 
van de gemeenschap, waardoor er maar erg 
weinig tijd overblijft voor de formele 
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meditatie. Hier kan het gaan om de 
verantwoordelijkheid voor de keuken tijdens 
een retraite tot voor een aantal jaren 
verantwoordelijk te zijn voor de hele tempel. 
Deze wijze afwisseling van intensieve 
meditatie met onbaatzuchtig werk voor anderen 
zorgt voor een uitgebalanceerde training en een 
spiritueel rijpingsproces, die zowel leiden tot 
ontwaken als tot bevrijding. 


Hoe ziet de bevrijdingsoefening voor een 
Europees lekenzen eruit? 

Ofschoon de formele meditatie door de meeste 
Europeanen betrekkelijk natuurlijk werd 
aangenomen - zij gingen er op af als "dorstige 
ezels op het water" -, kunnen we aan de andere 
kant niet zeggen dat zich een heldere 
oefeningsvorm heeft afgetekend, die in 
toenemende mate kan wegvoeren van onze 
diepgewortelde gehechtheden aan persoonlijke 
voorkeur en afkeer. 

In dit opzicht kunnen we op zijn hoogst 
spreken van pogingen. Vele vragen blijven 
open, maar de resultaten van enkele 
experimenten kunnen al worden gedeeld. 

Het is duidelijk dat voor een leek, die zen 
beoefent, zijn dagelijks leven in gezin en 
beroep de natuurlijke omgeving is voor de 
verdieping van dit aspect van de oefening. 
Maar de vraag blijft, hoe dit gedaan kan 
worden, waar en hoe kunnen we dit proces 
beginnen te leren? 

In sommige gevallen hebben we gezien hoe 
effectief het kan zijn meditatie en een bepaalde 
vorm van individuele psychotherapie te 
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combineren, in het bijzonder als de therapeut 
zelf ervaring heeft met meditatie. 

Ook hebben we vele jaren geprobeerd de 
meditatieoefening parallel te laten lopen met 
een groepsproces, dat de dynamiek van 
menselijke betrekkingen onderzoekt. Op deze 
manier kunnen we preciezer zien waar de 
affectieve grenzen liggen en hoe ze kunnen 
worden losgelaten en verruimd. De inzichten 
en de pogingen die in de groep worden beleefd, 
kunnen dan tot vergelijkbare inspanningen in 
het dagelijks leven leiden. Als dit regelmatig 
wordt geoefend, vaak met periodieke terugkeer 
naar het groepsproces, dan kunnen diep 
ingrijpende en blijvende openingen ontstaan. 
In dezelfde richting zien we de grote waarde 
van dagelijkse uren lichamelijk werk tijdens 
een retraite; uren, die met overgave en 
concentratie voor de gastvrije gemeenschap 
worden gedaan zonder directe persoonlijke 
beloning. 

We zijn ons pijnlijk bewust van de grenzen van 
deze experimenten. Tegelijkertijd voelen we 
dat onze inspanningen in deze richting de 
Europese zen kunnen leiden tot een weg van 
volwaardige menselijke groei en niet tot een 
nieuwe vorm van persoonlijke verworvenheid, 
van zogenoemde ‘spirituele ervaringen’, die zo 
gemakkelijk medailles kunnen worden op de 
revers van onze eigen belangrijkheid. 


Leraar en leerling; vrijheid en afhankelijk- 
heid 

Een ander punt van speciale interesse voor ons, 
Europeanen, is de manier waarop de Koreaanse 
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zen de leraar/leerling relatie in een 
oorspronkelijke richting heeft ontwikkeld. 
Allereerst behoren de zenleraren niet tot de 
hiërarchie in de tempels. Zij zijn geen abten, 
maar geëerde gasten. Zelfs al verleent hun 
spirituele ontwikkeling gewicht aan hun advies 
met betrekking tot alle aspecten van het 
tempelleven, ze hebben slechts een adviserende 
rol. 

Bovendien besluiten de monniken zelf voor 
iedere driemaanden-retraite waar ze willen 
oefenen en dientengevolge bij welke leraar. Ze 
zijn vrij om twee maal per jaar van plaats te 
veranderen of om naar dezelfde tempel met 
dezelfde leraar terug te komen. Het resultaat is 
dat ze in de loop van de jaren een aantal 
leraren uitproberen totdat ze degene herkennen, 
die ze willen volgen. Zo kiezen de leerlingen 
hun leraar en niet omgekeerd. 

Tijdens de retraite geeft de meester een 
gereguleerd, formeel onderricht en gewoonlijk 
ontvangt hij aan het begin van de periode 
iedere monnik eenmaal persoonlijk. Na deze 
ontmoeting ligt het initiatief voor een 
tweegesprek altijd bij de monnik en de leraar 
zal hem op iedere moment, ook 's nachts, 
ontvangen, als hij vragen heeft of met sprituele 
ervaringen bij hem komt. 

Deze vrijheid in de leerling/leraar 
verhoudingen in de Koreaanse zen past heel 
goed in het kader van hart en geest van de 
westerse beoefenaar. Individuele vrijheid en 
individuele verantwoordelijkheid zijn meer en 
meer deel geworden van de westerse cultuur, 
vooral sedert de 15de en 16de eeuw. 

Dit sterke individuele bewustzijn, dat één van 


onze hoofdkenmerken is, heeft een punt 
bereikt, waar geen terug mogelijk is. Steeds 
minder zijn westerlingen bereid de weg van 
absolute gehoorzaamheid aan een ander 
menselijk wezen te volgen, zoals het in de 
Middeleeuwen in het kloosterleven nog 
gebruikelijk was. 

Een spirituele leraar moet meer en meer een 
spirituele adviseur worden, die uitnodigt de 
oefening te verdiepen en boven de gehechtheid 
aan zichzelf uit te stijgen, niet door het zelf te 
onderdrukken, maar door het ruimer te maken 
en een steeds groter deel van het universum in 
het bewustzijn op te nemen. Een hart dat 
openstaat voor alle mensen, kan ook openstaan 
voor die éne mens onder de miljarden, die hij 
zichzelf noemt - daar heeft de zelfliefde zijn 
gif verloren. 

Natuurlijk heeft deze vrije relatie, waarin de 
leerling zijn leraar kiest en waarop de leraar 
met absoluut respect voor zijn spirituele 
vrijheid reageert, zowel voor- als nadelen. 
Maar de enige belangrijke vraag is: is het een 
feit en maakt het deel uit van de actuele 
situatie in het Europa van eind twintigste 
eeuw? Als we dit bevestigen, kan er toch nog 
heel veel worden gedaan om deze huidige 
leerling/leraar verhouding levendige en 
werkzame vormen te geven. Vele worden op 
verschillende plaatsen, op verschillende 
manieren uitgeprobeerd en we kunnen veel van 
hen leren. 


Een richting voor de toekomst 
In de zeer korte tijd van 25 jaar sinds de 
oefening feitelijk wortel heeft gevat in Europa, 
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nebben we een aantal experimenten gezien en 

ook zelf uitgevoerd. Sommige waren 

werkzamer dan andere bij het helpen van 
zenbeoefenaars in de tweevoudige richting, die 
we hebben kunnen herkennen: 

- ontwaken tot onze spirituele natuur 

- vrijworden van gehechtzijn aan onze 
persoonlijke voorkeuren 
Tenslotte kunnen we zeggen dat de feiten van 
ons leven in Europa, de bijzondere krachten, 
die zich in onze cultuur hebben ontwikkeld, 
zich voor ons ontvouwen in een richting 
waarin 

- individuele vrijheid en verantwoordelijkheid 
in relatie tot een leraar de plaats inneemt van 
blinde afhankelijkheid; 

- oefening verweven met het dagelijks leven 
door een individuele inspanning de plaats 
inneemt van een groep, die zich van de 
alledaagse stroom van het leven heeft 
teruggetrokken; 

- het klooster in de bergen meer en meer 
vervangen wordt door het klooster in ons 
eigen hart. 


Uit het Engels vertaald door Judith. 


HAN-SHAN 


Anoniem, opschrift van Hu Yen Ching Fu. 
China 13de eeuw, Tokiwayama Bunko, Kamakuva. 
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LEKENWEG EN LEKENKLOOSTER 


Adelheid Meutes-Wilsing 


Lekenzen: de vos als bodhisattva 

Een lekenklooster kan een antwoord zijn op de 
behoefte en het zoeken van de westerse mens 
naar spirituele oefeningswegen en vormen die 
in deze tijd passen. 

De mens zoekt meer dan ooit naar rust en stilte 
om zichzelf en zijn zelf terug te kunnen 
vinden. 

Dogen geeft hierover een richting aan in de 
“Soetras van de bergen en rivieren”: 

"De huidige bergen en rivieren verwezenlijken 
de weg der oude Boeddha's. Ze overstijgen de 
tijd en zijn daarom werkzaam in de eeuwige 
tegenwoordige tijd. Bergen bezitten de deugd 
hoog en wijds te zijn, doch de bewegingen van 
de wolken en het waaien van de wind zijn vrij 
en worden door de bergen niet gehinderd…… 
De groene bergen bewegen zich altijd en de 
steenvrouw baart in de nacht… …Als we onze 
eigen beweging begrijpen, kunnen we de 
beweging van de bergen begrijpen… Verlicht 
inzicht wordt in de bergen, grassoorten, 
bomen, aarde, stenen, hekken en muren 
verwerkelijkt… 


Velen, die de zenoefening hebben leren 
kennen, bespeuren de wens in zich om een 
kortere of langere tijd (bijvoorbeeld gedurende 


een sabbathjaar) in een kloosterlijke 
zenomgeving te leven zonder op den duur 
familie, beroep en zijn dagelijks leven op te 
geven. Zo ontstond het idee van een 
lekenklooster, waarin een ieder (hetzij man of 
vrouw, christen of boeddhist, moslem of 
atheïst) in een klooster gedurende een door 
hemzelf te bepalen tijd in overeenstemming 
met de natuur zen kan oefenen. 

Bij Dogen lezen we: Daarom is het juist 
bomen en stenen te verzoeken de dharma te 
verkondigen, zoek rijstvelden en dorpen op om 
hun uitleg te horen, vraag het de ronde pilaren, 
bestudeer muren en tegels. Eens maakte Indra 
een diepe buiging voor een vos en vroeg hem 
naar de dharma. Deze vos werd een groot 
bodhisattva genoemd. 


Lekenwaardigheid: de nar en de wijze 

Een lekenklooster is een klooster voor leken 
geleid door leken, géén klooster voor 
monniken of nonnen van een bepaalde 
ordesgemeenschap en religie (bijv. 
boeddhistisch of christelijk), waarin ook leken 
met dezelfde of met een andere religie worden 
uitgenodigd als tijdelijke gast te verblijven. 
Een lekenklooster wil de waardigheid en 
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gelijkwaardigheid van de leken binnen de 
godsdiensten aantonen. 

Dogen zegt in dit verband: Zelfs narren in de 
hemelen en op aarde kunnen ware oprechtheid 
prijzen. Zelfs aarde, zand en stenen bezitten het 
talent om oprechtheid gewaar te worden. 
Shakyamoeni Boeddha zei: “Als je een meester 
ontmoet, die de hoogste graad van verlichting 
verkondigt, let dan niet te zeer op zijn sociale 
status of zijn nationaliteit, zijn uiterlijk, zijn 
fouten of zijn gedrag. Hij zou vanwege zijn 
wijsheid hoog geëerd moeten worden". 

De Chinees Mingjiao schrijft: Diegenen, die 
verlichte deugd bezitten, bezitten die ook als ze 
gewone mensen zijn. 

En zo schrijft de leek Hsiang aan de tweede 
Patriarch: Nar en wijze zijn niet verschillend 
van elkaar. Waar geen naam is, scheppen we 
namen en daaruit ontstaan goed en fout. Waar 
geen principe is, daar ontstaan principes, en 
daaruit ontstaan discussies: wat is goed - wat 
is fout? 





Leek Hsiang: Nar en wijze zijn 
niet verschillend van elkaar. 





Dogen bekritiseert dwaze mensen, die zichzelf 
beschouwen als grote bhikkoe's en zeggen: 
“Omdat we de titel van meester hebben 
verkregen, kunnen we ons geen diepe buiging 
veroorloven voor degenen, die deze titel niet 
hebben. Wij zijn verantwoordelijk voor de 
voorschriften en hoeven voor gewone 
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Gibon Sengai, Japan 1750-1836, Tokio, Idemitsu 
Museum, uit: HAN SHAN ISO Gedichten 
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monniken alleen omdat ze de dharma hebben 
verkregen, geen diepe buiging te maken. Wij 
zijn senior-priesters en kunnen voor leken of 
vrouwen, die de dharma hebben verkregen, 
geen diepe buiging maken. … 

…Zulke dwaze mensen verlaten volstrekt 
tevergeefs hun vaderland en zwerven door 
andere landen en horen of zien nooit de 
boeddhistische weg!… 

Degenen, die de boeddhistische dharma niet 
hebben gezien, zelfs niet in hun dromen - 
honderdjarige bhikkoe's daarbij ingesloten - 
kunnen leken of vrouwen, die de dharma 
hebben verkregen, niet overtreffen. Desondanks 
buigen ze voor hen alleen maar zoals een 
gastheer naar zijn gasten buigt. 


Lekenopdracht: in verantwoordelijkheid 
eigen paden gaan 

Een lekenklooster wil niet concurreren met een 
traditioneel klooster. Beide zijn noodzakelijk! 
Het mag echter ook geen kopie zijn van het 
monastieke leven, want het leven van een 
monnik is volkomen anders dan het dagelijks 
leven van een leek. Daarom mag het hier geen 
invoegen van leken in een klassensysteem van 
monniken, nonnen en leken zijn. 

De verhouding tussen leek en monnik/priester 
is verstard tot een hiërarchisch denksysteem, 
waarbij de leek op de onderste trede staat en de 
vrouw op de alleronderste nog onder het kind 
staat wat betreft hun mogelijkheid spirituele 
ervaringen op te doen. Bovendien is 
tegenwoordig de voornaamste taak van leken 
de monniken en clerus te dienen en door 
middel van giften te zorgen voor hun 


levensonderhoud. 

De leken hebben zich geschikt in deze positie 
en denken bij zichzelf: "Ik heb geen tijd voor 
spirituele oefeningen, daarom geef ik de 
monniken geld, opdat ik een goed karma krijg 
en zij in mijn plaats mediteren.” Binnen de 
christelijke kerken zeggen ze vaak: "Hier heb 
je geld, houd een dienst of mis voor mij en bid 
in mijn plaats tot God, zodat Hij mij in mijn 
levensprobleem helpt. Bij een sterfgeval erft de 
kerk een deel van mijn vermogen, opdat ik in 
de hemel kom.” 

In Duitsland gaat het het allermakkelijkste: 
daar neemt zelfs de staat de taak over van het 
individu door de religieuze geldbijdrage in de 
vorm van kerkbelasting te innen. Maar de 
keerzijde daarvan is dat, als je niet wilt/kunt 
betalen, je uit de kerkgemeenschap wordt 
gezet. Gemakkelijker voor beide zijden is het 
niet te regelen! Aan dit soort dwaalwegen heeft 
de leek mede schuld, omdat hij deze 
ontwikkeling méé gedragen heeft, vaak uit 
gemakzucht om niet zelf wat voor zijn 
spirituele weg te hoeven doen. Wij leken 
moeten wel degelijk iets voor onze weg doen, 
anders verloopt deze in het zand. 

Meester Joshu zegt: "Was (zelf) je etenskom af” 
en niet: “Laat je etenskom afwassen” (door 
anderen). 

Het is zeker ook niet de taak van de monniken 
en priesters om de rol van de huidige mondige 
leek alléén te definiëren. Moet niet veeleer de 
leek zelf zijn verantwoordelijkheid op zich 
nemen en de moeite nemen zijn persoonlijke 
spirituele weg te doorgronden en te gaan, zijn 
taken in het religieuze bereik op zich te nemen 
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HAN-SHAN en SHIH-TE 
Gako (1737-1805), Privé verzameling 


en daardoor zijn eigen waardigheid opnieuw te 
ontdekken? Hij moet zelf actief worden om een 
zelfbewust lid van de gemeenschap te zijn. Zijn 
rol, zijn weg kan niet alleen maar ten aanzien 
van de ‘clerus’ geoefend worden. 

Mondige leken erkennen hun eigen waarde en 
waardigheid naast de clerus, zonder dat ze de 
taken van hen willen overnemen. Een kopie is 
geen echte weg en alleen maar naar de vormen, 
regels en voorschriften te leven, die door 
anderen zijn gemaakt, is zeer zeker een 
volwassen, voor zichzelf verantwoordelijke 
leek niet waardig. Zo kunnen ook monniken, al 
zetten ze zich nog zo met vele woorden in voor 
de zaak van de leken, uiteindelijk alleen hun 
eigen weg gaan en niet die van de leken. 

De leek voert vergeleken bij de clerus een 
totaal ander leven in beroep en gezin. Daarom 
moet hij ook zelf zijn eigen vormen voor zijn 
spirituele leven vinden. 

Daar ieders lekenleven anders is, kunnen regels 
die door anderen zijn opgemaakt, niet zo 
opgelegd worden als aan een traditionele 
kloostergemeenschap en ook niet zulke sterke 
bindingen vertonen. Er moet veel ruimte 
overblijven voor eigen verantwoordelijkheid'! 
In de zenkluizen wordt dit vaak beklemtoond. 
Het moet voor alle leken mogelijk zijn dat ze 
hun eigen weg vrij kunnen kiezen. Dit betekent 
echter niet een omverwerpen van een 
bestaande orde, doch deze met een eerlijk 
antwoord en eerlijke waarden invullen, hetgeen 
geen naapen of blinde gehoorzaamheid 
betekent. 

Beide vormen, die van de clerus en die van de 
leken, zijn noodzakelijk. Beide moeten hun 
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aandeel in hun godsdienst op zich nemen, 
beide moeten zelfstandig, zelfbewust in eerbied 
voor de andere hun spiritualiteit in waardigheid 
leven. Sommige dingen zijn tegenwoordig aan 
beide zijden uit evenwicht geraakt en 

daardoor ontbreekt de harmonie, de vreugde, 
het verfrissende, het actieve in de spiritualiteit 
en straalt ze geen sterke kracht en helende 
energie meer uit. 

Nieuwe wegen vinden is dus voor de leken een 
eerste vereiste. 


Lekenspiritualiteit: boven de religies 

Het is fantastisch dat in de laatste dertig jaar 
leken hun eigen spirituele weg vinden, nadat ze 
zoveel eeuwen tot in de huidige tijd door de 
grote godsdiensten - zij het boeddhisme, 
hindoeïsme, islam, jodendom of christendom - 
werden gediscrimineerd, in de steek gelaten en 
tot dienaren en levensonderhouders van de 
monniken op de onderste trede van het 
hiërarchische model gesteld. Overal begeven 
zich leken op weg en zoeken naar nieuwe 
spirituele vormen en oefeningen. Leken 
proberen het dagelijkse leven in hun beroep en 
gezin met spiritualiteit te verbinden en op stille 
plaatsen tot zichzelf te komen en hun oefening 
te verdiepen. 

In het lekenklooster Zenkluizen wordt niet 
gemissioneerd. In een klooster voor leken is 
het zaak dat alle godsdiensten gelijkwaardig 
naast elkaar staan. Dit verlangt de waardigheid 
van de mens en is een vereiste voor onze 
multiculturele maatschappij. 

"Iedereen moet op zijn eigen manier zalig 
worden” (Frederik de Grote), in respect en 


eerbied voor de overtuiging van anderen, opdat 
erkend kan worden dat al het zijnde 
uitdrukking is "van de Ene Geest van de Grote 
Heerlijkheid" (Huang-po), hetzij Boeddha, 
Allah, Indra, Jahweh of Jezus, en er daarom 
geen noodzaak bestaat een andere godsdienst te 
zoeken en bij te treden of een 
kerkgemeenschap te verlaten. 

In het lekenklooster Zenkluizen oefent ieder in 
zijn eigen levensovertuiging zen en samen met 
anderen in hun godsdienst om te erkennen: 
Alle vormen van leerstellingen en theorieën, of 
ze nu van nationale, politieke, sociale, 
culturele of religieuze aard zijn, zijn voorlopig 
en onbestendig, maar verdienen ons respect. 
Mijn huidige kennis bezit geen absolute 
waarheid. Andere overtuigingen zijn evenveel 
waard als mijn tegenwoordige meningen. De 
waarheid is slechts in de veelvuldigheid en in 
de voortdurende wisselingen van het leven te 
vinden (eerste en tweede leidraad van de 
Zenkluizen). 


Lekenvrouw: met alle naam en faam 

Dogen maakt geen onderscheid als hij zegt: 
"Omdat je een man bent, ben je nog niet edel. 
Tenslotte is de universele leegte universele 
leegte, de vier elementen zijn de vier elementen 
en de vijf skandha's zijn de vijf skandha's; 
vrouwen zijn net zo - het voleinden van de weg 
kan zowel door mannen als door vrouwen 
worden bereikt… …Maak je niet druk over het 
onderscheid tussen mannen en vrouwen. Dit is 
een grondbeginsel van de hoogste en prachtige 
boeddhistische weg.” 
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Omdat dit tegenwoordig in geen van de grote 
godsdiensten wordt verwezenlijkt, worden de 
Zenkluizen bewust door twee vrouwen geleid 
en dat draagt ertoe bij dat het 
apartheidsdenken' binnen de spirituele weg 
verzacht wordt. Vrouwen kennen de 
hiërarchische rollenverdeling man-vrouw. Ze 
zoeken allang naar nieuwe vormen van 
samenleving in familie, maatschappij en 
godsdienst. 

Vrouwen willen niet langer slechts de "maagd 
des Heren", de moeder van zijn kinderen, de 
hoedster van de haard en redster der mensheid 
zijn. 

Zo zal er in de zenkluizen geen mystificatie 
ontstaan van een bepaalde meester, van naam 
of faam. Een titel of speciale kleding geeft nog 
geen garantie voor het voleinden van de weg. 
Daarom is het volgende gedicht de leidraad 
van het lekenklooster Zenkluizen: 


Zonder naam of faam 

Zit ik hier met jullie. 

Ben geen christen, geen boeddhist 
En ook geen atheïst. 

In zen zijn we niets. 


Draag alle namen van de wereld 
En faam in alle richtingen 

Ben soms christen, soms boeddhist 
En soms ook atheïst 

In zen is niets dan overvolle leegte. 
(Adelheid, 1993) 


En zoals er geen boeddhistische of christelijke 
bergen, rivieren of vossen bestaan, staat er ook 
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geen speciale leerstelling in het lekenklooster 
Zenkluizen op de voorgrond, want zen sluit 
alles in. 


Alle leken zouden als voor zichzelf 
verantwoordelijke, volwassen mensen vrij 
moeten kunnen beslissen hoe lang ze bij welke 
meester oefenen. Voor de spirituele 
ontwikkeling was het altijd al belangrijk (en is 
het nog steeds) verschillende leraren/leraressen 
te bezoeken, naar ze te luisteren, ze te zien, te 
bespeuren en ze te ruiken. Alle grote 
zenmeesters zijn bij meerdere leraren in de leer 
geweest. Meester Joshu ging na zijn 60ste 
levensjaar nog twintig jaar rond, voordat hij 
zich vestigde om een eigen klooster te stichten. 


Lekenwegen: bewuste aandacht in het 
dagelijks leven 

Voor leken moet ook de traditionele vorm van 
de sesshin nieuw overdacht worden. Voor 
monniken en nonnen werd bijvoorbeeld de al 
sinds duizend jaar bestaande vorm van sesshin 
gevonden. Na een langere tijd van rust en 
geregeld, ontspannen kloosterleven volgt een 
zeer intensieve, vermoeiende, psychisch 
veeleisende tijd van een sesshin om een stap 
verder te komen op de spirituele weg. De leraar 
van de monnik, de meester, begeleidt de 
leerling niet alleen gedurende deze 
oefenperiode, maar ook in de tijd daarna, als de 
psychische downfase optreedt. Dat is natuurlijk 
nog steeds goed en juist voor het kloosterlijke 
leven. 
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Voor mensen in het dagelijkse leven van de 
huidige tijd daarentegen is het leven in grote 
mensenmassa's vol stress, overbelast en ver 
verwijderd van natuur en stilte. Ze leven in 
grote steden met auto's, machines en dag en 
nacht kunstlicht, bij werktijden, die niets meer 
met het natuurlijke ritme van de mens te 

maken hebben. Zo heeft de leek, die besluit 
zijn spirituele weg te verdiepen, om tot zichzelf 
te komen, allereerst behoefte aan veel natuur 





BLINDE MANNEN OVER EEN BRUG 
Hakuin Zenji (Japan 1685-1769) 


en de mogelijkheid om alleen te zijn. Hij heeft 
voor een weekend of tien dagen bezinning 
eerder fysische en psychische ontspanning 
nodig, die leidt tot het loslaten van het 
dagelijkse beroep en tot harmonie met 
zichzelf met behulp van de natuur. Dit is een 
eerste stap, een mogelijkheid voor hem om 
nader tot de ervaring van eenheid en leegte te 
komen. 


AAS 


Pr ans „Al 





Voetje voor voetje 

- soms zelfs schoorvoetend - 
loop ik over de brug 

tussen niets en niemendal 


(Judith, 1990) 
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SHIH-TE (links) 


en HAN-SHAN 


Yen Hui, China 14de eeuw, 
Tokio Nationaal Museum 
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In het lekenklooster Zenkluizen leren en 
onderwijzen leken dat het spirituele het 
alledaagse en niet het buitenissige is. Ware 
leraren op de spirituele weg staan niet buiten 
het dagelijks leven. Het bestaat uit alledaagse 
ontmoetingen en handelingen, zoals het geblaat 
van schapen en het voelen van hun zachte wol, 
de tractor en zijn motorgeronk, het ritselen van 
het gebladerte onder de voeten bij de 
loopmeditatie in het bos, de geur van tijm, de 
smaak van groentesoep, het afwassen van een 
kopje, het vegen van het erf, de heldere 
sterrenhemel en het getik op het toetsenbord 
van de computer. Heeft Stroepi, de hond 
boeddhanatuur? Heeft de computer 
boeddhanatuur? Heeft de auto boeddhanatuur’? 
Wie zit in zazen in de zentuin, als de vogel zijn 
avondlied zingt, een frisse ochtenwind waait, 
een zachte meiregen omlaagkomt en de "dode" 
boomstronk ons aankijkt? 


Lekenleven: met vreugde handelen 

Zen is geen geblaat over verlichting, maar 
wakker zijn in het dagelijkse doen. De 
gedachten over ons dagelijks leven zijn vaak 
heel vaag. Velen denken: "Dit kan toch niet 
alles zijn in het leven?" Ze verzinnen een 
hemels hiernamaals of bouwen geestelijke, 
verlichte luchtkastelen. De spirituele weg 
begaan ze met de ernst van een bergbeklimmer 
die de Mont Blanc bedwingen wil om de 
topbeleving te ervaren. 

Ware zenleraren echter laten zien dat plezier 
aan de oefening, vreugde aan het leven hun 
meest opvallende kenmerk is. Zen leert ons dat 
het aardse leven ook vreugde betekent en niet 


alleen lijden. "Glimlachen - ademen - 
schrijden" (uit een gedicht van Franz Wertel)); 
glimlachen - ademen - zitten; glimlachen - 
ademen - afwassen, enz. Dat is zen! 












Zen is geen geblaat over 
verlichting, maar wakker zijn in 
het alledaagse doen. 

Zen voor leken is vreugde aan de 
spirituele weg. 


Daarom is het een belangrijke oefening in de 
zenkluizen de vreugde aan het leven (terug) te 
vinden, in de alledaagse dingen, de 
zonsondergang, het gekwetter van de vogels, 
de geur van de seringen, de groente uit de 
eigen moestuin en de eifelwind, die met onze 
haren speelt. 


Zen voor leken is vreugde aan de spirituele 
weg, levensvreugde ervaren, die daarna 
meegenomen wordt in het alledaagse en 
zodoende het dagelijks leven op een nieuwe 
manier vormgeeft. 

Daarom staat in de 7de leidraad van de 
zenkluizen: 

De oefening van het bewuste ademen leidt me 
terug in het tegenwoordige ogenblik, brengt me 
in contact met het wonderbaarlijke, het 
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verfrissende, het helende, met de levensvreugde 
en de energie in mij en om me heen. 


Lekenklooster: in het ritme van de kosmos 
Zoals al enkele malen vermeld, is Zenkluizen 
in de Eifel een lekenklooster, een plaats waar je 
je in de natuur kunt terugtrekken. Daarom ook 
wordt hier in het ritme van de natuur geleefd 
om de harmonie met het natuurlijke leven terug 
te vinden. In de Zenkluizen zitten we als het 
enigszins mogelijk is in de zentuin buiten, 
terwijl in de zendo grote ramen de mensen met 
de natuur verbinden. Kinhin wordt bijna altijd 
op het “wereldpad" in de meditatieweide 
gelopen en minstens eenmaal per dag wordt 
één uur loopmeditatie in het aangrenzende bos 
gedaan. 108 diepe buigingen in de zendo (op 
vrijwillige basis) brengen lichaamsbeweging, 
adem en geest met elkaar in harmonische 
verbinding. Een uur "meditatie in handelen" 
(samu) verbindt het dagelijks leven thuis met 
de zenoefening in het lekenklooster. Het ligt in 
de bedoeling dat toekomstig de mensen hier 
met de natuur ter ruste gaan en opstaan, zomer- 
en wintertijd zoals dieren en planten naar 

het ritme van zonsopgang en zonsondergang 
leven. 

Kluizen geven de leken de mogelijkheid zich 
in zichzelf terug te trekken en gemakkelijker 
het dagelijkse beroepsleven los te laten. 


30 


Het lekenklooster Zenkluizen in de Eifel is een 
oefenplek voor leken, die na kortere of langere 
tijd van rust en intensieve oefening weer 
terugkeren in het dagelijks leven van beroep en 
familie om daarna weer met meer élan, energie 
en levensvreugde hun opgaven in familie, 
beroep en vrije tijd te kunnen vervullen. Het is 
een plek van rust, waar levenscrises kunnen 
worden overdacht of waar nieuwe levenswegen 
beraamd kunnen worden, waarop de eenheid 
van ons bestaan met de kosmos wordt ervaren 
en in bewuste aandacht voor alle 

handelingen de spirituele ervaring rijpt. 


Alle Boeddha's en alle levende wezens zijn 
niets anders dan de Ene Geest, waarnaast niets 
anders existeert… … Deze Geest is Boeddha, en 
Boeddha is alle levende wezens. Hij is niet 
kleiner als hij zich in gewone dingen en niet 
groter als hij zich in Boeddha manifesteert…. 
(Huang-po) 


Literatuur: 
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OPEN RUIMTE - NIETS HEILIGS ERIN 
EEN TERUGBLIK OP 18 JAAR ZEN-TIJD-SCHRIFT 


Judith Bossert 


Toen ik nog in zencentrum Theresiahoeve (NL) 
woonde en werkte, kwam eind 1979 het idee 
bij me op om een echt tijdschrift over zen in 
het leven te roepen, dat meer te bieden zou 
hebben dan alleen maar een ‘kerkeblaadje' voor 
de eigen gemeente. Dat was 
Theresiahoeveblad' drie jaar lang daarvóór 
geweest: het eigen seminarprogramma, een 
paar korte verhaaltjes, hier en daar een gedicht 
of een tekening (op het laatst toch al met £ 300 
abonnees). Het was me te eng geworden. 

Dus zocht ik contact met en de hulp van enkele 
mensen, die zengroepen of cursussen 
begeleidden in verschillende centra in 
Nederland, die een neutrale, een boeddhistische 
of een christelijke achtergrond hadden. 

In februari 1980 hielden we onze eerste 
redactievergadering en april 1980 kwam het 
eerste nummer uit dat, vergeleken met nu, nog 
maar een schriftje was. 


Ons uitgangspunt was: een kwartaalblad voor 
theorie en praktijk van zen, open voor alle 
zenscholen en richtingen, onafhankelijk van 
welke zenmeester(es) dan ook, dat aan de hand 
van artikelen en toespraken van oude en 
nieuwe zenmeesters en zenbegeleiders, telkens 
anders uitleggen wat zen is en wat zen niet is. 
"ZEN" zou misschien een brug kunnen zijn 
voor een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform voor allen 
die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij 
ook hebben… 


Toen al was onze vraag: Aan wat voor 
informatie is er behoefte? Boeddhistisch zen, 
christelijk zen, ‘neutraal’ zen, Nederlands zen, 
Europees zen? Wat dit laatste betreft lees ik in 
de notulen van die eerste vergadering: "Het is 
moeilijk te omschrijven hoe zen in Nederland 
of Europa beoefend wordt (of moet worden). 
Niettemin zullen we moeten laten zien hoe 
plooibaar zen kan zijn…” We besloten 
bovendien dat ZEN ook open zou moeten zijn 
voor alle godsdiensten. In de daarop volgende 
18 jaar tijdschrift ZEN, is nooit meer het 
woord 'Nederlands' zen uitgesproken. Waarom 
zouden we ook? Het is alsof we de golven van 
de Noordzee Engels, Schots, Nederlands of 
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Vlaams zouden kunnen noemen. Alsof we het 
water van de Atlantische Oceaan niet zouden 
toestaan door het Kanaal te stromen… 

In die eerste notulen van 1980 staat ook nog: 
“Zen is nog maar met een dun draadje hier in 
het westen aanwezig, Het gaat er om, hoe wij 
dit dunne draadje kunnen verstevigen.” 
Stichting Theresiahoeve werd de uitgeefster en 
Judith deed de eindredactie, lay-out en 
vormgeving. Binnen het redactieteam was er 
nooit een competentiestrijd tussen de 
verschillende scholen, geen machtsdenken of 
concurrentiegevoelens. Het aantal abonnees 
groeide in de loop der jaren gestaag tot 1200. 


Door de vele ‘buitenlandse! contacten van 
vooral Theresiahoeve en De Tiltenberg hoorden 
we dat er in de Duitse taal niet een 
vergelijkbaar tijdschrift bestond, dat open staat 
voor alle zenrichtingen, met christelijke of 
boeddhistische of neutrale achtergrond. Toch 
was zen in verhouding al veel meer verspreid 
in Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland dan in 
Nederland en België, omdat al vroeg Japanse 
zenmeesters naar deze landen waren gekomen 
om zensesshin te leiden. Toch bleven de 
verschillende scholen in eilandjes verdeeld 
(met ieder hun eigen '‘parochieblad'). Eind '87 
keurde de toenmalige redactie van ZEN het 
idee van Judith om ook een Duitse versie van 
ons tijdschrift te maken, goed en zo werd begin 
88 een Duitse vertegenwoordigster in de 
redactie welkom geheten en in april 88 kwam 
het Duitse ZEN nr. 1 uit toen het Nederlandse 
juist negen jaar was geworden. Beide versies 
hadden dezelfde vormgeving en dezelfde 
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(Nederlandse) drukker. Al gauw hadden we 
300 abonnees, hoewel we vanuit Nederland 
opereerden. Was de ‘nationale’ grens al een 
beetje vervaagd en gingen we mee met de 
Europese gedachte in handel en politiek? 


Eerste crisis 

Grote invloed op het redactiewerk had het 
plotselinge en onverwachte sluiten van 
Theresiahoeve per 31 december 1988. Dit had 
tot gevolg dat Judith even plotseling geen baan 
en geen woning meer had en zij besloot naar 
de Eifel te verhuizen. Van Stichting 
Theresiahoeve kreeg ze de voorraad 
tijdschriften, boeken, meditatieartikelen en de 
computer mee om in haar levensonderhoud te 
kunnen voorzien. Ze nam de ‘uitgeverij over 
van de stichting (die overigens niet werd 
opgedoekt), maar de hele organisatie rond het 
tijdschrift moest worden aangepast aan de 
nieuwe uiterlijke situatie. 

In de daarop volgende jaren leek tegelijkertijd 
binnen de redactie een zekere moeheid op te 
treden ten aanzien van het tijdschrift. 

Er was in de loop van de jaren een bepaalde 
routine ontstaan in de opbouw van een 
nummer. We zouden aan de hand van artikelen 
van oude en nieuwe zenmeesters en zenbege- 
leiders telkens opnieuw en telkens anders 
uitleggen wat zen wel en niet is. Maar we 
hadden inmiddels al een hele serie van 
"“Zenmeesters uit het verleden" in een bundel 
samengevat (zeer lezenswaard! te bestellen bij 
Zen-Verzend Brigit van Raaij, tel. 0481 431 
780), we hadden teisho's van Japanse en 
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westerse meesters en leraren afgeleverd, we 


hadden een serie zenkunsten (haikoe, calligrafie, 


zwaardvechten, boogschieten, ikebana) 
gemaakt en we hadden de historie van zen al 
onder handen genomen. Er begon zich een 
bepaalde voorspelbaarheid en sleur te 
ontwikkelen en omdat ieder redactielid 
bovendien een druk bezette agenda had, 
werd "ZEN" langzaam een bijzaak. 
Vergaderingen (lx per kwartaal) vielen te 
gemakkelijk uit of werden slecht bezocht. 
Kortom, er moest iets worden gedaan! 


Na 7 nummers ZEN D en 39 nummers ZEN 
NL krijgt ZEN een geheel nieuwe outfit: bijna 
vierkant met een ‘ruggetje’, zodat de nummers 
gemakkelijker in de boekenkast kunnen staan. 
Tegelijkertijd krijgt het duitstalige ZEN een 
drukker in Duitsland en Adelheid neemt de 
eindredactie ervan over. De redactie in NL 
wordt uitgebreid, de efficiëntie wordt 
verhoogd, er komt een eindredacteur die het 
werk van Judith overneemt, er wordt 6x per 
jaar vergaderd en ook hier komt een goed- 
kopere drukker. Een nieuw élan is speurbaar en 
iedereen wil weer dat het tijdschrift blijft. 
Vervolgens wordt eind '91 besloten om over te 
gaan op themanummers. Bij een brainstorming 
blijkt dat de lijst van mogelijke thema's schier 
eindeloos is. 

Inmiddels is het aantal abonnees Duits wel 
gegroeid, maar het gaat erg langzaam. De 
zeneilandjes liggen in het grote duitstalige 
gebied tamelijk geïsoleerd en er is geen of 
nauwelijks geld om gericht reclame te maken. 
Toch gaat het weer goed met de beiden ZEN-nen. 


Tweede crisis 

Toen de ZEN NL 9 jaar was, was er een 
duidelijke crisis, eind 1996 was het Duitse deel 
9 jaar geworden en er kwam weer een crisis. 
Wat was het geval? Zowel de Nederlandse als 
de Duitse tak kwamen maar niet uit de rode 
cijfers, de NL drukker werd steeds duurder en 
de eindredacteur als zelfstandige ondernemer 
moest voor zijn werk betaald worden (de 
andere redacteuren hadden steeds zonder 
vergoeding gewerkt). 

Als uitgeefster en dientengevolge 
verantwoordelijke voor het geld kwam ik tot de 
conclusie dat er iets drastisch moest gebeuren 
en wel: een goedkopere drukker vinden en zelf 
de eindredactie weer op me nemen. Ik vond de 
goedkoopste drukker bij mij in de buurt (ik kon 
zelfs kiezen tussen een Belgische of een 
Duitse). Onder voorwaarde dat ZEN D en ZEN 
NL tegelijkertijd in dezelfde opmaak en 
vormgeving kon worden gedrukt, bleek dat ik f 
4500,- per nummer (dat betekent f 18 000,- per 
jaar!) kon uitsparen. Geen weldenkende dus 
spaarzame Hollander kan mij kwalijknemen 
dat ik dit aanbod heb aangenomen, om het 
tijdschrift zowel in NL als in D te kunnen 
redden! 


Open ruimte - niets heiligs erin 

In de zenhistorie beweert men dat deze spreuk 
van de eerste Chinese patriarch Bodhidarma 
afkomstig is, maar ik heb het van de zee en de 
wind geleerd. Dogen heeft het van de bergen 
en de vossen geleerd: wàt er ook gebeurt, maak 
een diepe buiging en voeg je. Volg de weg die 
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je meent te moeten gaan, dan blijft niets anders 
over dan open ruimte en nieuwe 
mogelijkheden. De zee verwijten dat ze golven 
en soms gevaarlijke stromingen vertoont, is net 
zo dom als een olifant te verwijten dat hij een 
slurf heeft of de aarde te verwijten dat zij rond 
is en soms in vulkanen haar gal spuugt. De 
golven van de zee zijn niets anders dan de ups 
en downs van ons leven, niets bijzonders, niets 
heiligs erin. 

Het is alleen maar de kunst te kijken, hoe je je 
weg kunt vervolgen als je ‘koppie onder' bent 
gegaan en weer boven gekomen bent. Dan zie 
je - als je geluk hebt - de open ruimte om je 
heen en nieuwe mogelijkheden om verder te 
gaan. 


Eerste Europese ZEN-schrift voor theorie en 
praktijk 

De ontwikkelingen van het afgelopen jaar ten 
aanzien van het tijdschrift blijken alleen maar 
een stroomversnelling te betekenen, die we als 
kanovaarders proberen meester te worden. Ons 
tweetalige tijdschrift heeft een oplage van bijna 
3000 en bereikt inmiddels lezers in België, 
Denemarken, Duitsland, Estland, Frankrijk, 
Luxemburg, Nederland, Noorwegen, 
Oostenrijk, Portugal, Spanje, Turkije, Zweden 
en Zwitserland. Zijn dat niet zo ongeveer de 
E.U.-landen en zei Boeddha zelf niet al dat we 
niet zo moesten letten op "sociale status of 
nationaliteiten"? 

De tijd lijkt rijp om ook in ZEN de Europese 
gedachte zijn kans te geven en over de kleine 
grensjes heen te kijken. Zijn zenmensen in 
Zweden geen zen-dingen aan het doen, die 
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voor zenmensen in België of Spanje interessant 
of verrijkend kunnen zijn? Zijn zenmensen in 
Spanje geen zen-dingen aan het doen, die voor 
zenmensen in Nederland of Denemarken 
interessant en verrijkend kunnen zijn? 

Hoe we in de toekomst aan ieders eigen taal 
recht kunnen doen (het grootste heimwee dat ik 
had, toen ik in Duitsland kwam te wonen, was 
de taal!), moeten we onderzoeken en laten 
groeien. Voorlopig denken we aan het 
incidenteel via artikelen of tips uit de 
verschillende landen meewerken aan de inhoud 
van het Europese kwartaalschrift. Ook kunnen 
adressen voor de rubriek zengroepen en -centra 
uit andere landen opgenomen worden (wel 
abonnee worden!). Vervolgens kunnen we 
misschien het idee van contactpersonen voor 
ieder land gaan uitvoeren. De daaropvolgende 
stap zou kunnen zijn dat we het ZEN-schrift 
ook in andere talen gaan vertalen en in die 
landen via de contactpersonen gaan laten 
verspreiden. 

Als NL-uitgeefster zal ik me altijd bewust 
blijven dat Nederland het moederland is van 
het tijdschrift en dit natuurlijk ook in de 
uitgaves van ZEN laten zien. 

Natuurlijk wil ik het idee van open voor alle 
zenscholen en -richtingen en voor alle religies 
niet loslaten. En het uitgangspunt: "ZEN kan 
misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een 
platform voor allen die zen beoefenen, van 
welke levensovertuiging zij ook zijn.” mag 
zeker geen holle frase worden. Dat woordje 
eerbiedig’ is soms wel moeilijk, maar toch! 
Moge blijken dat het “dunne draadje" van zen 
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in Europa, waarover we in 1980 bij het begin gewerkt - in het bijzonder alle Nederlandse en 
van "ZEN" spraken, inmiddels al een beetje Duitse redactieleden - te bedanken voor de 
steviger is geworden! energie, tijd en moeite, die zij tot nu toe in het 


tijdschrift hebben gestoken. Heel hartelijk 
Als uitgeefster van ZEN wil ik hier graag nog dank! 
de gelegenheid te baat nemen om allen, die in 
de afgelopen 18 jaar aan ZEN hebben mee Judith, Lautzerath, december 1997 di 


APRIL 1980 NR. 1 
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COLUMN 








KARDINAAL 





Het was een mooie ontmoeting, die tussen het boek van de Dalai Lama en een roomse 
kardinaal. Maar verder was het even schrikken. Daar stond in het boek dat er maar weinig 
vrouwelijke boeddha's zijn. Daarom de Godin Tara. Hoezo, weinig vrouwelijke boeddha's? 
Mijn ervaring is anders. Maar veel vrouwen, anders dan mannen, lopen er niet zo mee te 
koop. Doen hun werk in stilte. Hoeven er niet iets aan te ontlenen. Hoeven niet zo nodig 
leraar te worden met transmissie of andere medailles. Dat alleen al, zegt dat niet iets over je 
boeddhaschap? Dat ze niet weten Boeddha te zijn... 








En dan was daar de kardinaal: hij zei dat de kerk (Kerk?) altijd verdraagzaam was geweest 
tegenover andere religies. Onmiddellijk kreeg ik de geur binnen van smeulend hout en 
schroeiend mensenvlees… … 

Hou maar op, Pauline. 

Misschien ook had de roomse kardinaal ooit gedacht dat er maar één ‘Zijne Heiligheid” was. 
Nu mocht hij een boek in ontvangst nemen van die andere, enigermate ketterse "Zijne 
Heiligheid’. Opmerkelijk. Maar a propos: als de Dalai Lama heilig is, dan ik ook. En u allen. 












Het was een mooie ontmoeting, tussen een lama en een kardinaal. De prelaat kreeg een 
Tibetaanse stola om, wat onwennig als je gewend bent aan het Romeinse dito. Maar ach, als 






je toch in het bezit van de Waarheid bent, wat doet het er dan toe? 






Pauline Vegting 
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BOEDDHA'S VERLICHTING 


Jishin Hendriks 


In de laatste donkere maanden van het jaar 


worden in veel religies feesten gevierd, die iets 


te maken hebben met ‘licht’: het joodse 
Chanoeka-feest, het hindoestaanse 
Diwali-feest, het christelijke Kerstfeest. En 
toen de Germanen en andere volkeren nog in 
Europa rondzwierven kenden zij al een feest, 
waarbij werd gevierd dat het na het midden 
van de winter iedere dag weer een stukje 
langer licht was. Wat vieren de boeddhisten 
eigenlijk voor feest in deze tijd? Op 8 
december is de feestdag van Boeddha's 
verlichting. Ik wil je daar graag iets over 
vertellen. Ik ga je niet alleen vragen om naar 
dit verhaal te luisteren of het te lezen, maar ik 
vraag je ook om bepaalde dingen te dóen (die 
staan hieronder tussen het verhaal door - 


telkens schuin gedrukt). Waarom? Boeddha zei 


altijd tegen de mensen die naar hem toe 
kwamen dat ze hem niet zomaar moesten 
geloven, maar dat ze zèlf in hun eigen leven 
moesten onderzoeken of het klopte wat hij zei 
en dat is voor ons nog steeds een heel goed 
advies. 


Zoals je misschien wel weet, was Boeddha een 
prins, zoon van een rijke koning uit India. Hij 
had een heel goed leven bij zijn vader: een 
schitterend paleis, de mooiste kleren, het 
heerlijkste eten en drinken, de prachtigste 
muziek en al het speelgoed wat zijn hartje 
begeerde. En toch, na een ontmoeting met een 
zieke man en nadat hij een begrafenisstoet had 
gezien, kwamen er allerlei vragen in zijn hoofd 
op: waarom gaan mensen dood, wat is eigenlijk 
ziek worden, wat is de zin van het leven en nog 
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veel meer. Hij besloot de wijde wereld in te 
trekken en mensen op te zoeken die hem 
zouden kunnen helpen bij het vinden van de 
antwoorden op deze vragen. Hij zwierf door 
India en hij vond wijze mensen, die hem 
allerlei oefeningen gaven zoals meditatie en 
yoga. Maar hoe hard hij ook oefende, hij was 
niet tevreden. Op het laatst had hij zo hard en 
streng geoefend dat hij heel mager was 
geworden. Hij voelde dat de kracht in zijn 
lichaam minder werd en hij dacht bij zichzelf: 
Dadelijk ben ik nog zo zwak dat ik dood ga en 
dan weet ik nog de antwoorden niet’. Hij 
besloot om alleen te gaan oefenen - misschien 
als hij heel stil werd van binnen dat hij het dan 
zou kunnen snappen. Hij zei zijn vrienden 
gedag en ging op weg. Na een tijdje werd hij 


moe en hij zag een prachtige grote, oude boom. 


Daar ging hij onder zitten. Van een 
herdersjongen kreeg hij een bundel gras zodat 
hij lekker zacht, rechtop kon zitten en van een 
boerenmeisje kreeg hij melk te drinken, 
waardoor hij de kracht in zijn lichaam weer 
voelde terugkeren. Daar zat hij nu - 

hij voelde hoe de adem in zijn lichaam 
stroomde. Langzaam viel de avond. 


Misschien heb je thuis wel een kerstboom of 
anders een kerststukje met een kaars of een 
mooie plant met een kaars ernaast. Vraag aan 
bijvoorbeeld de mensen met wie je in huis 
woont of aan vrienden of jullie met elkaar om 
de boom, het stukje of de plant gaan zitten. 
Vraag dan of één van de groten alle lichten in 
de kamer wil uitdoen. Daar zit je nu - voel hoe 
de adem in je neus beweegt. 
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Boeddha zat heel stil in de nacht. En hij keek 
in zichzelf - niet met zijn gewone ogen, je zou 
het zijn ogen van binnen kunnen noemen. Hij 
merkte dat er de hele tijd gedachten en 
gevoelens door hem heen gingen. Hij zag ook 
dat, ook al was zo'n gevoel een tijd heel sterk, 
het voorbij ging. Het was net een grote stroom, 
die de hele tijd veranderde. 


Als je zo stil zit in het donker komt er misschi- 
en wel een gevoel van angst in je op. Dan mag 
je best wat dichter bij degene die naast je zit 
toeschuiven of diens hand pakken. Als je goed 
op je eigen gedachten let, kun je merken dat ze 
de hele tijd veranderen. Heb je wel eens door 
een raam gekeken als het regent? Je ziet dan 
een druppel tegen het raam komen en je kunt 
zo'n druppel een tijdje volgen met je ogen of je 
vinger, maar opeens is die druppel weg: hij 
gaat samen met een ander verder. Zo lijkt het 
ook met je gedachten en gevoelens te gaan. 


Boeddha keek naar de boom waar hij onder 
zat. Hij keek eerst alleen met zijn gewone ogen 
- tja, gewoon een boom met blaadjes, van hout. 
Maar toen gebruikte hij zijn innerlijke ogen en 
hij zag in die boom de zon en de regen, de 
wind en de aarde. 


Kijk eens naar het groen dat midden tussen 
jullie staat. Hoe is het hier gekomen? Uit een 
bos - daar stond het met de wortels in de 
grond. De wortels dronken water uit de aarde. 
Het water was in de aarde gekomen als regen. 
De zon scheen op het groen. Als dit er allemaal 
niet was geweest, dan was er ook geen groen 
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geweest - dus eigenlijk, ook al zien je ogen het 
niet, weet je dat zon, regen en aarde in het 
groen zitten dat voor je staat. 


Boeddha realiseerde zich dat op deze manier 
alles met de boom verbonden was. Hij zag ook 
dat dit niet alleen zo was voor de boom waar 
hij onder zat, maar dat álles om hem heen met 
elkaar en met hemzelf verbonden was - hij 
hoorde bij alles en alles hoorde bij hem. Toen 
hij dat zag, stroomde een diepe rust en vrede in 
hem. Al zijn vragen waren opgelost. Langzaam 
werd het ochtend en hij hief zijn gezicht op 
naar de lucht en daar zag hij de morgenster - 
een klein lichtje in het donker. Zijn hart 
stroomde vol met warmte, liefde en licht. 


Vraag of één van de groten de lichtjes in de 
kerstboom of het kaarsje in het midden aan- 
doet. OOOHH!! Als ik nu aan je vraag, wat je 
voelde toen je het lichtje zag…. De één zal 
misschien heel dankbaar zijn (pff... weg angst), 
de ander heel blij (hè, ik kan alles weer zien) 
en weer een ander zal niets zeggen omdat het 
gevoel zo moeilijk in woorden te zeggen is en 
die zal liever een liedje zingen of een tekening 
maken. 


Dit was het verhaal van Boeddha's verlichting: 
hoe hij door geduldig en aandachtig in zichzelf 
te kijken het antwoord op zijn vragen vond. 

Ik wens je een heel ‘licht’ decemberfeest toe 
met veel warmte en gezelligheid! it 


FENG-KAN 
met zijn TIJGER 





Tokio, Nationaal Museum 
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Lieve Lezers, 

in ZEN Nr. 71 (Heeft de computer boeddha- 
natuur) stond een calligrafie „MU“ op pag. 3. 
Helaas was de calligraaf zelf niet genoemd: 
Nagaya Tetsuo Roshi tekende deze tijdens de 
sesshin in De Tiltenberg in 1977. 

De redactie van ZEN. 


Lieve redactie, 

„Heeft de computer boeddhanatuur?“ 

Het is moedig van jullie dit thema aan te 
pakken. Gefeliciteerd! 

Die vraag wil ik als een koan opvatten: alle 
antwoorden zijn niet juist, maar het kan zijn 
dat een bepaalde gedachte me helpt om verder 
te gaan. Het antwoord kan voor iedereen 
anders zijn. Hartelijke groeten, 

H. Geurts, Valkenburg (NL) 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 
Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 
leveren op „ZEN“. 


Hallo lieve luitjes, 
Hadden de bommen van Hiroshima en Nagasaki 
boeddha-natuur, of de elektrische stoel? 


Koan: 

Een monnik vroeg aan meester Joshu: „Heeft 
een hond boeddha-natuur of niet?“ Joshu zei: 
„Mu! Wie heeft het opgelost? 

Ik schrijf met een PC en de printer drukt het 
gelijk uit. 

Met vriendelijke groeten, 

H.-D. Ahrend, Hamburg (D) 


Geachte redactie! 

Dit thema is werkelijk het toppunt! Hierbij zeg 
ik per direct mijn abonnement op. 

Met vriendelijke groeten, 

R. Erkens, Wittlingen (D) Ht 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 

verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 
Hartelijk dank! 





AYYA KHEMA 
(25.08.1923 - 02.11.1997) 





Het was een prachtige herfstdag, en de zon 
kwam juist over de bergrand, toen Ayya 
Khema met dit warme, zachte licht op haar 
gezicht de laatste adem uitblies. (Uit de 
mededeling van het Buddha-Haus, Uttenbühl 
5, D-874667 Oy-Mittelberg, Duitsland). 

Voor het einde sprak rabbi Sussja: 

„In de komende wereld zal men mij niet 
vragen: Waarom ben je Mozes niet geweest? 
Ze zullen mij vragen: Ben je rabbi Sussja 
geweest? (Martin Buber) 

Kort na het verschijnen van haar autobiografie 
„Ich schenke euch mein Leben“ (O.W. Barth 
Verlag, München) stapte (de ook in Nederland 
bekende boeddhistische lerares) Ayya Khema 
op 2 november 1997 over de drempel naar de 
komende wereld, waar ze beslist heeft kunnen 
antwoorden: „Ja, ik was Ayya Khema, jodin, 
echtgenote, moeder, boeddhiste en non. Ik heb 
Parappaduwa Nun's Island en enkele andere 
boeddhistische kloosters gesticht en zojuist 
nog de Orde der Westerse 
Woudkloostertraditie. Het heeft me vreugde 
geschonken.” ei 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 
opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 
lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
Pauline Ashthita Vegting, tel. 020-6735198 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 

Miek Ringrose, tel. 085-3437175 


ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, tel. 0592-350844 
BAEXEM 

Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 
BENNEKOM 

Johanna Scholte-Zuiderveld, tel. 0318-414669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 

BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 


Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
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EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 

Beer Munneke, tel. 0499-471402 

Lenie Otten, tel. 040-2458251 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 05948-1315 of 0523-216302 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 

HEERE WAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315, 
Anneke Brinkerink, tel. 0226-452499 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
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JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEERDAM 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2600247 
LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 
C. Spierdijk, tel. 020-6649785 


LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 


Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 

tel. 024-6842339, Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 

RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, tel. 0317-616604 
ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, tel. 0475-315549 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 

ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 


Nico Tydeman / Gretha Aerts, inl. Nelleke Doornebal, 


tel. 010-4753282 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 


SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
STEENWIJK 

Veronica Scheffers, tel. 0521-593603 

Joop Sulzle, tel. 0521-387577 

TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

Zen-in-NL: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2682528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 


tel. 038-4215672/4540135 
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ZEN IN BELGIË 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 

ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 

Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 

en Marcel Schuurmans,tel. 011-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 

AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-7729001 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-2000440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 

Voies de Orient, tel. 02-5117960 

Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 


HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 u) 
LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 


Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
Maha Karuna Ch'an, 

inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7677970 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 
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Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755 115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-7715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4174611 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (‘“Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
OOI EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 


KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam, tel. 020-6276493 


GENPO MERZEL ROSHI 

is een Amerikaanse zenmeester. Getraind in zowel 
de Soto-traditie als de Rinzai-stijl van het Japanse 
Zen, is Genpo Roshi één van de authentieke zen- 
meesters in het westen, die is gekwalificeerd om 
zowel shikantaza als koanstudie te onderrichten. 
Onder zijn leiding vinden in Nederland regelmatig 
trainingen plaats. 


KANZEON ZEN CENTRUM AMSTERDAM 
Nico Sojun Tydeman geeft als residerend leraar 
doorgaande zen-training en begeleiding in het 
Centrum. Er worden zazen-bijeenkomsten, introduc- 
tiecursussen, studieklassen en zazenweekenden geor- 
ganiseerd. 


OVERIGE MEDITATIEGROEPEN 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Frans Kampshoff, tel. 024-3581507 
Rotterdam Nelleke Doornebal, tel. 010-4753282 


in BELGIË en NEDERLAND 
(Rinzai Ch'an-leraar Ton Lathouwers) 


MAHA KARUNA CH'AN % 
> 


Secr. België: Betty Dewit, Bellemansheid 78 
B-1640 St.Genesius-Rode, tel. 0(032)2-3805486 
Secr. Nederland: Jan Keet, Ten Hovestraat 93, 
NL-2582 RK Den Haag, tel. 0(031)70-3552191 


Zenavonden: 

-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren 
(03-2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de 
Kroon (076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e wo. 
v/d mnd) Cecile Dheedene (050-318332) -Izegem: 
Roeselaerestr. 293 (le di v/d mnd) Fernanda Desloovere 
(051-227604) -Leuven: Universit. Parochie, Gr.Begijnhof 
16 (di) Geert Mortier (016-259879) -Lommel: Lesmortel 
31, Mai Mannaerts (011-542222) -Lo-Reninge: Markt 11, 
Paula Van Robaeys (058-288204) -Noord-Limburg: Joy 
Michielsplein Ackal (ma+wo) Robert Kinable (011-6480458) 
en Marcel Schuurmans (011-646358) -Schoten: 
Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03-6442496) -Son en 
Breugel: Leeuwstr. 2 (do) Jo Hoeks (0499-173546) -Temse: 
Fonteinstr. 9 (do) Rita Aubroeck (03-7710123) -Utrecht: 
Hans Verburgh (030-231839) en Netty Meyer (070- 
3504601) 


STICHTING REGENBOOG-SANGHA 
"DE STENEN BRUG" 


Van Walbeeckstraat 66 hs 1058 CW Amsterdam 
Residentiële leraar: Pauline Asthita Vegting 
Info tel./fax: 020 - 6735198 


Meditatie-bijeenkomsten: 
dagelijks: 7.30 - 8.30 (gratis) 
wekelijks: di 9.30 - 11.30 u en 19.30 - 21.30 u (beginners) 
do 19.30 - 22.30 u: vrij 9.30 - 11.30 en 19.30 - 21.30 u 





International Zen Center 


NOORDER POORT 


Eh Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen, 
he Tel. 0(031)521-321204 
Fax. 0(031)521-321412 

e-mail: kanromon @ euronet.nl 


International Zen Center 
Noorder Poort 


Het zencentrum de Noorder Poort behoort tot de 
school van Zenmeester Gesshin Myoko 
Prabhasadharma, die hier iedere zomer drie maan- 
den zencursussen geeft. Dharma Udaka Kanromon 
heeft de dagelijkse leiding. In dit centrum willen we 
iedereen de gelegenheid bieden zenboeddhisme te 
beoefenen en te bestuderen. Met onze kleine bewo- 
nersgroep bieden we een veelzijdig programma aan 
voor zowel beginnende als ervaren zenbeoefenaren. 
In de Noorder Poort is het mogelijk om voor korte of 


langere tijd deel te nemen aan het dagelijks program- 
ma. 


9-11 jan. Introductieweekend Dharma Udaka Kanromon 
v.a.l4 Zencursus (10x) Dharma Udaka Kanromon 
16-18 Zenweekend Dharma Udaka Kanromon 
13-15 febr. Zenweekend Dharma Udaka Kanromon 
24-1/3 Zen retraite Dharma Udaka Kanromon 
12-15 maart Zenweekend Dharma Udaka Kanromon 
23-27 Werkweek 

v.a. 6 mei Zencursus (10x) Dharma Udaka Kanromon 
8-10 Zenweekend Dharma Udaka Kanromon 
10-14 Werkweek 

21-24 Familie retraite Jishin Hendriks 

26-1/6 Zen retraite Dharma Udaka Kanromon 
12-14 juni Zenweekend Dharma Udaka Kanromon 
21-28 juni: voorbereidingsretraite Summer School 

juli, augustus, september Moon Heart Summer 
School met Zenmeester Gesshin Myoko 
Prabhasadharma 

brochure op aanvraag verkrijgbaar 
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Internationaal Zen 
Instituut Nederland 
(LZIN.) 


Het LZ.LN. is een afdeling van het 1.Z.1.A. 
(International Zen Institute of America), opgericht door 
zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. 
Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5410998 


Wekelijkse zenbijeenkomsten: 

(ook voor beginners) 

* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 

* Delft: za. morgen 8.30 - 10.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5410998 

* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 

* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 

* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.15 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 

* Utrecht: wo. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom 030-2545197 

* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Krimpen a/d IJssel: 
maandelijkse za. morgen 6.00 - 14.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 


Vollemaan-ceremonie: 
* Amsterdam: 
maandelijkse wo. avond 


Inlichtingen: Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 


ZENGROEP 'OSHIDA' 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr 's morgens 8-9.30 u 
o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di 17.15- 
17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668) ; do 


17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 

* Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. Molkenboerstr. 7, 
Nijmegen: ma 17-18.30 u, o.l.v. Wim den Biesen (024- 
6412984); wo 17-18.30 u, o.l.v. Henk Hesselman (024- 
3232843); do 19.30-21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans 
Kampshoff (024-3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 u, met 
Chr. Smoorenburg (024-3236124/27), Wim den Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST VAN 


THÍCH NHÁT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding. tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
** Nijmegen: Zom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 


BELGIË: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-5111575 

























ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 





ZENWEEKENDS: 
13-15 febr. : 20-22 maart; 15-17 mei 

(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u), f 215,- 
o.l.v. Christa Anbeek en Adine Mansholt. 





STUDIEDAG: za. 17 jan. 10.00 u - 16.00 u 
Bruggen tussen zen en de joods-christelijke traditie: 
J.K. Kadowaki s.j 

Greet Limpens, Peter de Groot, Christa Anbeek 
















ZENSESSHIN: 
wo. 25 febr. 19.30 u - zo. 1 maart 16.00 u 
o.l.v. Prof. Dr. J.K. Kakichi Kadowaki s.j. 


wo. 15 april 19.30 u - zo. 19 april 16.00 u 
"Alles is eender en alles is anders” 
o.l.v. eerw. Hakuun Barnhard van OBC en 
zr. Jina van Plumvillage 


WORKSHOP: MUZIEK en MEDITATIE 
vr. 24 april 19.00 u - zo. 26. april 18.30 u 
o.l.v. Henrik Karlsson 





ZENSESSHIN: 
vr. 29 mei 19.30 u - wo. 3 juni 16.00 u 
o.l.v. Tenkei Coppens Sensei 

vr. 12 juni 19.30 u - di. 16 juni 16.00 u 
o.l.v. A.M.A. - Samy Rôshi 

wo. 17 juni 19.30 u - zo. 21 juni 16.00 u 
o.l.v. A.M.A. - Samy Rôshi 
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ZENTRUM 


Oudegracht 297 Werf, Utrecht 


WINTER- EN VOORJAARSCURSUSSEN 1998: 


INTRODUCTIECURSUSSEN: 
januari - april (aanvang in de week van 5 jan.) 
“di avond 17.45 - 19.30 u & 20.00 - 21.45 u 
o.l.v. Cornelia Wierenga 
* wo.ochtend 9.15 - 11.00 u 
o.l.v. Willem Scheepers 
* vr avond 20.00-21.45 u 
o.l.v. Willem Scheepers 
Kosten (10 bijeenkomsten): f 265,00 


DOORGAANDE CURSUSSEN: 

januari - juli (aanvang in de week van 5 jan.) 

“ma.endo 17.45 - 19.30 u & 20.00 - 21.45 u 
o.l.v. Udaka Kanromon 

* wo. 17.45 - 19.30 u & 20.00 - 21.45 u 
o.l.v. Nico Tydeman 

Kosten: f 345,00 

INTENSIEF WEEKEND: 

14 - 15 maart 
o.l.v. Rients Ritskes 

Kosten: f 225,00 


Voor meer informatie of toezending van de folder 
kunt u contact opnemen met 

Willem Scheepers, Normandië 148, 

3542 RM Utrecht, Tel. 030-2882528 
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esoterische Tren ds 


en andere 


bijzondere Tr ad tie S 


poen, laat een 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
boeken en muziek 


boen. 8 kl b: 
veel meer: 


ADE HEREMIET Kleine Berg 28 
“5 S6TIFV--Eindhôven - 040-2447714 


GASSHO Advertentie 


organisatie-ontwikkeling 


e KERNACTIVITEITEN 
visie-ontwikkeling en strategiebepaling, 
teambegeleiding en coaching, 
leiderschapsontwikkeling. 


e KERNWAARDEN 
respect voor wat is, persoonlijk betrokken, 
gedegen in aanpak en zorgvuldig 
in de omgang met mensen. 


e INFORMATIE 
drs Thomas Langemeijer 
telefoon (030) 231 81 62 





tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
tel.: 020-420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende werking 
verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en het 
daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, ongehaaste 
basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse meditatie in 
afzondering, het zitten in zazen. 

Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover vraagt 
jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil gewaarzijn 
allengs het leven van alledag en brengt ruimte 
en ordening daarin. 

Het onbezwaarde niet-weten doet je dan een 
steeds nieuwe houding tot het leven vinden. 


In hettao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze energie- 
oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 
in Nederland 
en België 


AMSTERDAM 

Maarten Houtman 

zaterdag of zondag, 1 X p/mnd. 
Inlichtingen: 020-634 19 55 


AMSTERDAM 
Henk Galenkamp en Jeannette 
Schut. Inlicht.: 020-482 35 87 


ARNHEM 
Ad Verhage, 026 - 334 16 54 


GELDROP 
Gerdien Praagman 
040-283 32 87 


GRONINGEN 
Eva Wolf, 050-542 26 59 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk, 0523 - 265 446 


OLDENZAAL 
zr. Francisco, 0541 -351 315 


ROOSENDAAL 
Miche Trefois, 0165 - 541 859 


UTRECHT 
Jet Leopold, 030 - 271 07 25 


UTRECHT 
Beatrijs van de Lisdonk 
030-695 67 65 


VENLO 
Jacques Peeters 
077-354 67 63 


ANTWERPEN / GENT 
Miche Trefois, 09 - 282 64 43 








WINTER SESSHIN 


STICHTING SOTO ZEN-CENTRUM 
SUIREN-JI 
ORGANISEERT VAN 23 FEBRUARI T/M 1 MAART EEN 
WINTER SESSHEN ONDER LEIDING VAN ZESHIN-OSHO. 
Zeshin. C ar 10-i is een Nederlandse leerling.vande Japanse 
darada Tangen Roshi-De Sesshin wordt 
schonden” Ërne centrum "DJ oJ 4 te Kolat. 


AN Alem isme dale vereiste 
ef overleg is gedeeltelijke deelname mogelijk. 
De kosten woor de-sesshin, inclusief overnachtin, ER Re 
maaltijden, bedragen _f360,- pe 
Voor informatie en aanmelding van de sesshin gelieve tussen 18.00 
en 20.00 u. contact op te memen met Stichting Soto zen-centrum 
SUIREN-JI' te Leiden, telefoon 
071-5120051 
Of bij centrum “DJOJ" te Rotterdam 
010-2850236 


(vragen naar Bert) 
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brak CME 
BEEREAT CHCM 
Vree Aap oee vis pe 


Maarten Houtman - ZEN-NOTITIES ONDERWEG De praktijk van za-zen in het dagelijks leven 
opgetekend in toespraken en gesprekken 

144 blz, pb. f 29,50 (Bfr. 590) 

k 


TAO-ZEN - DE WEG VAN NIET DWANG 
188 blz, pb. f 35,00 (Bfr. 700) 
* 


Philip Kapleau - DE DRIE PIJLERS VAN ZEN Leer, oefening en verlichting 
374 blz, geb. f 62,50 (Bfr. 1250) 
* 


Dennis Genpo Merzel - HET OOG SLAAPT NOOIT Naar de kern van zen 
178 blz, pb. f 29,50 (Bfr. 590) 
k 


Roland Rech - ZENMONNIK IN HET WESTEN Gesprekken met Romana en Bruno Solt 
180 blz, pb. f 29,50 (Bfr. 590) 
* 


Thich Nhat Hanh - IEDERE STAP IS VREDE Met een voorwoord van de Dalai Lama 
132 blz, pb. f 29,50 (Bfr. 590) 
ik 


In de Oriënt-serie zijn verschenen: 

Karl von Dürckheim - DE WIJZE KAT en andere zenteksten 
176 blz, geb. f 24,50 (Bfr. 490) 

k 


ER 


Paul Reps - ZEN-ZIN ZEN-ONZIN Een verzameling van Zen- en pre-Zen-geschriften 
162 blz, geb. f 24,50 (Bfr. 490) 
sk 


Prof. D.T. Suzuki - INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
220 blz., geb. f 29,50 (Bfr. 590) 
B 


Shunrya Suzuki - ZEN BEGIN Eindeloos met zen beginnen 
190 blz, geb. f 29,50 (Bfr. 590) 
* 


Richard Wilhelm/C.G. Jung - HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een Chinees levensboek 
188 blz, geïll, geb. f 24,50 (Bfr. 490) 


*verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes bv - Deventer 
Telefoon 0570 - 678900 











FÖRDERVEREIN 
ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. 

Als u nadere informaties over onze 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u 
ons bereiken onder het adres: Förderverein 
ZENGARTEN, Huffertsheck, D-54619 
Lautzerath, Fax: 0(049)6559. 1342 





Foto: Peter Ruthardt 


Een knapperende houtkachel in een weldadig warme kluis zou in deze waterkoude tijd een 
weldaad zijn. Een aangename plaats om je terug te trekken en tot inkeer te komen, was ons doel. 
Uiterlijk bij het invallen van de echte winterkou zouden drie nieuwe kluizen klaar zijn. 
Misschien, misschien lukt het ons echt bij het begin van het nieuwe jaar! Dank zij vele ijverige 
helpers werden o.a. dak en vloer geïsoleerd, de vloer betegeld, de binnenwanden gestucadoord, het 
dak betimmerd, de tegelkachel geplaatst en het sanitair (w.c., douche en keukentje) aangesloten. 
Parallel daaraan werd er ook aan de buitenkant nog veel gedaan. De goten zijn aangebracht en 
twee van de kluizen zijn geschilderd. Tussen de huisjes door lopen grindpaden, zodat je 
gemakkelijk naar de zendo en het hoofdgebouw kunt komen. 


Tijdens onze laatste bouwwerkzaamheden zijn helaas onvoorzienbare kosten van 30 000,- DM 
ontstaan, die nog niet betaald konden worden. Kunt u misschien helpen in de vorm van kleine of 
grotere leningen of giften? 


Monika Scholz, secretaris van Förderverein ZENGARTEN e.V 


P.S. Wij zijn blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Ons 
gironummer is: Postbank (NL) 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, te Lautzerath 
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JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Postcode en plaats … .esssssssscocssssssoooosossenseeeoonssnnsereonsnnnseecseennooe Tel Sssroantenssarmikes 
Handtekening …….....esssssssnsoorcencossenssnossseececorssnnsnensee 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 

Ik krijg graag toegezonden (à f 9,75 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 

o Emoties o Literatuur o Kinderen o Waarom Zen (f 12,50) 

o Bodhisattva o Kritiek o Mimi Maréchal o Zen: Ademklank (f 12,50) 

o Zenwegen o Koan o Varia (f 12,50) o Zen over gezondheid (f 12,50) 

o Vrouwen o Dood o Kunst (f 12,50) o Heeft de computer 

o Oorlog en vrede Oo New Age o Eurozen (f 12,50) boeddhanatuur? (f 12,50) 

o Erotiek o Rituelen o Lady in Zen (f 12,50) o Lekenzen (f 12,50) 
NAAN annssdevsvensersncsveardensnnsornssnntensendorinnnadvenrsunesonndshnanerneesvnnvennmenenndivenresonsoennenndvnsnenanddansee sede 
AAPES a sodesveenesrsersnsssoervenvvernnnnrensdendsnnsdtnendenssebdnsdnennansdendossessengsnenoveersondasodenenhtaksedsnanr dans dekens 
Postcode en plaats ……..sssssssccocsssseconssooesoonsnssooonnneeensnnocensensercensoe Tek rsi 
Handtekening …….......ssssserseoveoseovvonsensoonsosonennsassnnsnnrse 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 








Frankeren 
als 
briefkaart 





Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 
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Brigit van Raaij 
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6566 EE Millingen a/d Rijn 











JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Postcode en plaats ……...essssceossssecenssnsecoossnrssoonsneeeoonssereossnseecens Tel sensis 
Handtekening … …...sssssosesvensonsoorennsasnoosdeoossesensensnsonse 


Ik wacht met betalen tot ik uw-rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 

Ik krijg graag toegezonden (à f 9,75 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 

o Emoties o Literatuur o Kinderen o Waarom Zen (f 12,50) 

o Bodhisattva o Kritiek o Mimi Maréchal o Zen: Ademklank (f 12,50) 

o Zenwegen o Koan o Varia (f 12,50) o Zen over gezondheid (f 12,50) 

o Vrouwen o Dood o Kunst (f 12,50) o Heeft de computer 

o Oorlog en vrede Oo New Age o Eurozen (f 12,50) boeddhanatuur? (f 12,50) 

o Erotiek o Rituelen o Lady in Zen (f 12,50) Oo Lekenzen (f 12,50) 
NAI zossssasbeecssrsdnsworsnssnserwsnente vane aandsndsueenseoessekdennuunshsgdnenvsenenadsvonansevensenssrcsndertnandsdnniggsnsecrs denn 
AAWDEB ootsedtoesersorverendenonttenssdenstecrendigananndkeonnrd eten sieinaasbonsbuee din vanaatsegeonknnsanssonrnceripnnnnnpsbescent dee 
Postcode en plaats … …..ssssssccooossscceonsooseononnseeeonsnneroonsnenseensneevsen TEL neee 
Handtekening ….....sssosscserenenverenveononsensoorsnnsonrssrnsnneeese 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 
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briefkaart 





Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 
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ZENKLAUSEN 


in der Eifel 


Op het moment dat u tijd hebt, loopt er bij ons voor u een zenprogram! 





DAGPROGRAMMA in de Zenkluizen in de Eifel 
WEEKENDSESSHIN 
(telkens in het le weekend van de maand van vrij 19.30 u tot zo.14.00 u) 
WINTERSESSHIN 1997/98 van vrij 20 febr. 19.30 u tot vrij 27 febr. 10.00 u 
LENTESESSHIN 1998 van vrij 15 mei 19.30 u tot za 23 mei 10.00 u 
ZOMERSESSHIN 1998 van vrij 07 aug. 19.30 u tot za 15 aug 10.00 u 
HERFSTSESSHIN 1998 van vrij 09 okt. 19.30 u tot za 17 okt 10.00 u 


Nadere informatie sturen we u graag toe! 
De ZENKLUIZEN in de EIFEL zijn van 5 - 29 januari 1998 voor gasten gesloten! 





INHOUD 


40) 


Over zen in ZEN 

Brief aan de tweede patriarch 
De leek P'ang 

Zen toen en zen nu 

Lekenweg en lekenklooster 
Open ruimte, niets heiligs erin 
Column: de kardinaal 
Boeddha's verlichting 

Aan de muur 

Zen actueel 

groepen, centra, advertenties 


Bericht uit de zentuin 


Afbeelding titelpagina: 
Zen in alle richtingen: "Open ruimte, niets heiligs erin”, Bodhidharma 
Mandala-collage door Vendal Hakbijl, 1997, Den Haag NL 
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